CURSO EN 6 FINES DE SEMANA EN HORARIO DE MANANA Y

TARDE. CURSO DE

DETALLE DE HORARIO DE ASIGNATURAS EN HOJA A PARTE. SOCORRISTA ACUATICO
Y
REQUISITOS PARA MATRICULARSE: PRIMEROS AUXILIOS

16 ANOS CUMPLIDOS.

SABER NADAR.

FOTOCOPIA DEL D.N.I.

1 FOTOGRAFIA TAMANO D.N.I.
CERTIFICADO MEDICO.
JUSTIFICANTE DE PAGO DE 495 €

oco0O0OoOo

o LA CAIXA: ES02 2100 2155 2402 0045 6866

ORGANIZA:

FEDERACION ARAGONESA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
AVDA. JOSE ATARES 101 - SEMISOTANO - 50018 ZARAGOZA
WWW.SOSARAGON.COM | FASS @ SOSARAGON.COM
TELF: 976.73.34.60

=== GOBIERNO ZARAGOZA

DCDP.EMQMMWQN 20 FEB — 28 MARZO DE 2021

Cultura y Deporte




PROGRAMA
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS:

ANATOMIA:
Q Huesos
Q Articulaciones
Q Mdsculos

FISIOLOGIA:
O Sistema de aporte de oxigeno (S.A.O.)
O Introduccidn a las adaptaciones del (S.A.O) al esfuerzo
O Sindrome general de adaptacion

PRIMEROS AUXILIOS:
O Soporte Vital Basico (Reanimacion Cardiopulmonar)
O Urgencias médicas:
e Infarto de miocardio.
e Desmayos, lipotimias y sincopes.
e Shock.
Q Heridas y hemorragias.
Q Traumatismos.
Esguinces.
Contusiones.
Luxaciones.
Fracturas.

Politraumatizados.
Traslados.
O Oxigenoterapia.

LEGISLACION I:
O Responsabilidad civil y penal del socorrista.

Traumatismos craneoencefalicos y de la columna vertebral.

CURSO DE SOCORRISTA ACUATICO:

NATACION:
Q Técnica de estilos.
Q Entradas al agua.
O Virajes.

TEORIA DE SALVAMENTO:
Principios del salvamento.
Técnicas de vigilancia.
Tipos de victimas.
Métodos de rescate.
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PRACTICA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO:
Entradas al agua.

Aproximacién a victimas.

Utilizacion de material de salvamento.

Presas y zafaduras.

Remolques.

Extraccidon de victimas.

Rescate de victimas traumaticas.
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PSICOLOGIA:
O La ansiedad y el estrés en situaciones de emergencia.
Q La auto confianza en el socorrista.
O Técnicas de Entrenamiento Psicoldgico:
e Relajacion.
e Practica imaginada.
e Control de atencidn y concentracion.
0O Habilidades de comunicacion:
e Respuestas de Personas Nerviosas. =\
¢ Conductas.

LEGISLACION II:
O Decreto de piscinas.
QO Legislacion laboral.
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ZARAGOZA, del 20 de Feb al 28 de marzo de 2021

Estadio Miralbueno EL OLIVAR | Tranvia

SABADO
20 Febrero

PRESENTACION

Horario de Clase

DOMINGO
21 Febrero

T2 Salvnto

Natacion

SABADO
27 Febrero

Fisiologia

= GOBIERNO
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Departamento de Educacién,
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DOMINGO
28 Febrero

P2 Salvnto

Natacion

Anatomia

Fisiologia

Fisiologia

Anatomia

10s Auxilios

T2 Salvnto

10s Auxilios

Anatomia

SABADO
6 Marzo

Psicologia

Natacion

DOMINGO
7 Marzo

P2 Salvnto

P2 Salvnto

SABADO
13 Marzo

10s Auxilios

P2 Salvnto

DOMINGO
14 Marzo

P2 Salvnto

Psicologia

10s Auxilios

10s Auxilios

10s Auxilios

Psicologia

T2 Salvnto

10s Auxilios

T2 Salvnto

P2 Salvnto

SABADO
20 Marzo

Legislacion

P2 Salvnto

DOMINGO
21 Marzo

P2 Salvnto

P2 Salvnto

SABADO
27 Marzo

10s Auxilios

P2 Salvnto

DOMINGO
28 Marzo

P2 Salvnto

Legislacion

Legislacion

10s Auxilios

10s Auxilios

10s Auxilios

10s Auxilios

10s Auxilios

T2 Salvnto

P2 Salvnto

P2 Salvnto

Horas de piscina.

P2 Salvnto

Horas teodricas.

FEDERACION ARAGONESA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
AVDA.DE JOSE ATARES 101 - SEMISOTANO - 50018 - ZARAGOZA
Tel: 976.73.34.60 | fass@sosaragon.com
WWW.s0saragon.com

P2 Salvnto



CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS

ANATOMIA HUMANA: ©..oviiiiiiiiiiitieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaaaeeeaeeneaeens 6 h 30 min.
FISIOLOGIA HUMANA: ©...ovviiiiieieeeeeeeeeeee e 7 h 15 min.
PRIMEROS AUXILIOS: ..iuiitiiiiitiititiinissse st e sennsssasaenaes 28 h.
LEGISLACION LABORAL I: ..vvvvvviiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesnsnssssnennens 3 h.

CURSO DE SOCORRISTA ACUATICO

LEGISLACION LABORAL IL: evuneeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneseesnsesnnneeees 4 h 15 min.
PSICOL O G A ittt e et 6 h 45 min.
NATACTON ettt ettt ettt et et et e et e e e e e e e e e e e e e eeeaeeeeneeeees 6 h 45 min.
TEORIA DE SALVAMENTO ACUATICO: ....vveviviiriniiiiiiesiieeie e, 10 h 15 min
PRACTICA DE SALVAMENTO ACUATICO: wvuneveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennns 31 h 15 min

NOTA: Para obtener el curso de SOCORRISTA ACUATICO se deberd tener aprobadas previamente
todas las asignaturas del curso de PRIMEROS AUXILIOS.

CUADRO DE PROFESORES

DIRECTOR DEL CURSO:

ANATOMIAHUMANA: ... Licenciado en Medicina
FISIOLOGIA HUMANA: ] Licenciado en Medicina
LEGISLACION LABORAL: Licenciado en Derecho

NATACION: Entr. Sup. Natacion

Pa SALVAMENTO: Profesor. Salv. Acuatico

PRIMEROS AUXILIOS: e Licenciado en Medicina
PSICOLOGIA: e Licenciado_en Psicologia
Ta SALVAMENTO: Profesor Salv. Acuatico
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CURSO DE SOCORRISTA ACUATICO y PRIMEROS AUXILIOS.

Apellidos y Nombre:

D.N.I. E-mail:

Direccion:

C.P. Localidad: Provincia:
TIf Movil: TIf Fijo: Fecha Nac:

ACOMPANAR A ESTA SOLICITUD:

e Fotocopia del D.N.I. (claray legible)

e Certificado médico que indique EXPRESAMENTE la capacidad para llevar a cabo
actividad fisica en el agua.

e 1 fotografia reciente de tamafo carnet (no valen las fotocopias en color). Escribir
detras con letra clara, nombre y apellidos.

e Justificante de ingreso por valor de:

o 495 € Titulo de la Federacidon Aragonesa de Salvamento y Socorrismo.
o LA CAIXA : ES02 2100 2155 2402 0045 6866

Sefialando en el justificante el nombre y apellidos DEL ALUMNO y el dato “CURSO DE
SOCORRISMO”.

REQUISITOS POR PARTE DEL ALUMNO:

e Saber nadar.
e Un par de aletas de una longitud maxima de 65 x 30 cm. y un gorro de natacion.
e Serecomienda el uso de gafas anticloro y banador de competicién.

Si una vez realizada la matricula y reservada la plaza, se desea anular esta, la federacion
retendra 95 € en concepto de gastos de matricula. Comenzado el curso, NO SE DEVOLVERA
EL DINERO en caso de abandono del mismo.

FEDERACION ARAGONESA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
AVDA.DE JOSE ATARES 101 - SEMISOTANO - 50018 - ZARAGOZA
Tel: 976.73.34.60 | fass@sosaragon.com
WWW.s0saragon.com




NORMAS DEL CURSO:

El alumno tiene derecho a:

Consultar sus examenes una vez corregidos y a solicitar una revision de no estar
conforme.

Tener cubierto el riesgo de accidente durante el transcurso del curso.

Una recuperacion en cada prueba suspensa en la asignatura de Practica de Salvamento.
No sucederd asi en los exdmenes tedricos, en los que SE REALIZARA UN UNICO EXAMEN
por asignatura sin derecho a recuperacion.

Expresar su propia valoracion y opinion, mediante encuesta andnima y voluntaria.

El alumno tiene la obligacidn de:

Cumplir rigurosamente los horarios del curso, acudiendo puntualmente a cada una de las
clases.

Normas generales:

Una vez entre el profesor en el aula o la piscina, se dard por iniciada la clase, no
permitiéndose la entrada a ningun alumno.

Se pasara lista al principio de todas las clases. Todo aquel alumno con més de un 15% de
faltas de asistencia en una asignatura, tendra suspensa dicha asignatura.

Durante el transcurso de las clases, no se puede comer, beber o fumar.

Todo aquel alumno que no se presente a un examen, por cualquier causa o motivo no
justificado, se considerara NO APTO.

En la asignatura de Practica de Salvamento, el alumno que tras las pertinentes
recuperaciones, Unicamente tenga pendientes 1 o 2 pruebas, de cara a otro curso se le
guardara el resultado del resto, quien tenga suspensas 3 o mas pruebas, debera repetir
TODAS las pruebas de la asignatura al matricularse en otro curso.

A aquellos alumnos que no superen todas las asignaturas, se les mantendra durante 1
ano la calificacion de apto en las asignaturas superadas, pasado el cual el alumno deberd
repetir todo el curso.

Declaro haber leido y comprendido la normativa del curso, comprometiéndome a
cumplirla.
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e 100 m PRUEBA COMBINADA: Salida desde fuera del vaso, entrada al agua de
salvamento, 50 m nado libre, 15 m de buceo para sin emerger recoger un maniqui y
continuar con su arrastre hasta completar los 100 m.

El tiempo limite serd 2’30”

e 50 m PRUEBA DE BUCEO + REMOLQUE: Salida desde fuera del vaso, entrada al agua de
pie sumergiéndose, sin salir a respirar, bucear 25 m hasta un maniqui que se encontrara
situado en el fondo de la piscina boca arriba o boca abajo con la cabeza orientada hacia
el lugar por el que se aproxima el alumno remolcandolo en superficie durante 25 m, con
una técnica correcta.

El tiempo limite serd 120"

e 200 m COMBINADA CON ALETAS: Salida desde fuera del vaso, entrada al agua de
salvamento, 100 m de nado de crol con aletas con la cabeza fuera del agua, recogida de
un compafiero en superficie de peso y estatura media y remolcarlo con una técnica
correcta hasta completar los 200 m.

El tiempo limite serd 4’30”
e PRESAS Y ZAFADURAS EN EL MEDIO ACUATICO.

e 100 m DE REMOLQUE DE UN COMPANERO: Salida desde dentro del agua, remolcando a
un compafero de peso y estatura media, mediante cuatro sistemas diferentes (uno cada
25 m) que marcara el examinador.

El tiempo limite sera 3’45”

e 50 m COMBINADA CON MATERIAL: Salida desde fuera del vaso con un material de
salvamento elegido por el profesor (boya torpedo o brazo de rescate), entrada al agua de
pie sin perder el contacto visual con la victima, 25 m de nado de aproximacién a estilo
crol manteniendo el contacto visual con 1 victima, recogida de un compaiero en
superficie, medio fondo o fondo que simulard estar nervioso o inconsciente, todo ello a
criterio del profesor, remolcandolo hasta completar la distancia total de 50 m.

El tiempo limite serd 120"

A continuacion y fuera del tiempo establecido para la prueba, realizar la extracug\n
correcta de una victima inconsciente por un sélo socorrista colocandolo en’posicion: de
R.C.P. correctamente chequeando respiracion y pulso.

FEDERACION ARAGONESA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
AVDA.DE JOSE ATARES 101 - SEMISOTANO - 50018 - ZARAGOZA \\ < 2/
Tel: 976.73.34.60 | fass@sosaragon.com \ S/
WWW.S0saragon.com \




