
Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 
 

    200 m. natación con obstáculos Cadete F 
 

Serie: 1 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 VARELA RAMA, NEREA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 03:19:15 25M 
2 LOPEZ GARCIA, ELISA 2009 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 03:06:34 25M 
3 TURRADO RAMOS, NAYELI 2009 C. D. SOS La Bañeza 02:56:78 25M 
4 PUÑAL PEREIRO, SARA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:53:69 25M 
5 SUAREZ PUGA, RAQUEL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:54:37 25M 
6 SANZ FERNANDEZ, JULIETA 2009 Club Natación Benidorm 02:57:03 25M 
7 PASQUET, CHARLOTTE ELISE 2009 Club Natación Benidorm 03:10:81 25M 
8 CANCELO MONTEAGUDO, EMMA 2009 Club Acuático Umia   

Serie: 2 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 CARRERA GUERRERO, ALEXIA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 02:50:50 25M 
2 ARNAL GARCIA, AINA 2008 Club Natación SOS Bétera 02:44:94 25M 
3 PEREZ ROBERTO, AITANA 2009 Club Natación SOS Bétera 02:43:41 25M 
4 SÁNCHEZ ESPINOZA, SHAYLA 2008 C.D.E Pacífico Salvamento 02:42:36 25M 
5 BARRERA PEREZ, ALBA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 02:42:62 25E 
6 RAMOS CABEZAS, BEATRIZ 2008 C. D. Salvamento Dragones 02:44:41 25E 
7 MOLLA HIDALGO, CARLA 2008 Club Natación SOS Bétera 02:45:79 25M 
8 GRANDE PALAZUELO, CELIA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 02:53:00 25M 

Serie: 3 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 PASTOR CUEVAS, SOFÍA 2008 C. D. SOS La Bañeza 02:39:57 25M 
2 HERNANDEZ ANDRES, LUCIA 2008 C. D. Salvamento Dragones 02:37:79 25M 
3 PALOMINO RAFFO, NOA 2008 Club Amics de Riudoms 02:31:66 25M 
4 MANTECON RUIZ-SANTAQUITERIA, YAEL 2008 C. D. SOS La Bañeza 02:28:60 50E 
5 ARNAL ORON, IRENE 2008 Club Natación SOS Bétera 02:31:23 25M 
6 BLANCO PLA, LUCIA 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 02:31:92 25E 
7 PUGA BERTOA, SARAI 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:39:17 25M 
8 CARPINTERO MORENO, RUTH 2008 C.D.E Pacífico Salvamento 02:42:09 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 
 

    200 m. natación con obstáculos Cadete M 
 

Serie: 1 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 MARTÍNEZ CASADO, MIGUEL 2009 Club SVAT - Tarancón   

2 MIMIU, DAVID 2009 Club Natación Benidorm   

3 BALDOMIR PIÑA, SAMUEL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 03:10:65 25M 
4 RODRIGUEZ MARTINEZ, DIEGO 2009 Club Acuático Umia 02:57:94 25M 
5 MATA CASTRO, MANUEL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 03:05:32 25M 
6 SERVIDE SÁNCHEZ, SAMUEL 2008 Club Acuático Umia 03:17:72 25M 
7 BARAZÓN SANTIAGO, CHRISTIAN 2009 Club Deportivo Salvamento León   
8 SÁNCHEZ-ABARCA CASTAÑO, JOSÉ LUIS 2009 Club SVAT - Tarancón   

Serie: 2 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 MARTINEZ PEREZ, PABLO 2009 Club Natación Benidorm 02:48:51 25M 
2 RODRIGUEZ HERNANDEZ, ISMAEL 2008 C. D. Salvamento Dragones 02:45:20 25E 
3 MONTAÑA ANTOLIN, RUBEN 2008 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 02:42:22 25M 
4 DIEZ FERNÁNDEZ, JORGE 2008 Club Deportivo Salvamento León 02:40:50 25M 
5 DIEZ IBARRECHE, NICOLAS 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 02:41:15 25M 
6 RUANO RODRIGUEZ, DANIEL 2008 C. D. SOS La Bañeza 02:43:22 25M 
7 BECARES HUERGA, RODRIGO 2008 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 02:45:38 25M 
8 LAVANDEIRA AMADO, ALVARO 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:51:25 25M 

Serie: 3 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 FRECHILLA ARAGON , MARIO 2008 Club Deportivo Oca S.O.S 02:39:10 25M 
2 IGAREDA EDILLA, RODRIGO 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 02:37:89 25M 
3 PIÑAN GALLEGUILLOS, DAVID 2008 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 02:27:34 25M 
4 VALENCIANO MIGUELEZ, HUGO 2008 C. D. SOS La Bañeza 02:25:69 25M 
5 REVILLA LLAMAS, GUILLERMO 2009 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 02:25:85 25M 
6 VIEJO VIÑUELA, RUBEN 2008 Club Deportivo Salvamento León 02:31:41 25M 
7 GARCÍA SAMPRON, MARIO 2009 C. D. SOS La Bañeza 02:38:88 25M 
8 DIEZ IBARRECHE, ERNESTO 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 02:40:43 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 
 

    100 m. natación con obstáculos Infantil F 
 

Serie: 1 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 SANCHEZ CARBALLO, CLAUDIA 2011 Club Natación y Salvamento A Estrada   

2 IGLESIAS GIL, ROSALIA 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:58:97 25M 
3 MARTÍNEZ RODRÍGUEZ, CLEA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:45:88 25M 
4 DE FRUTOS GONZALEZ, TATIANA 2012 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:43:65 25M 
5 RODRIGUEZ PAZOS, NOA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:44:53 25M 
6 FOLGAR ABELLEIRO, CARLA 2011 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:45:97 25M 
7 RODRIGUEZ BARROS, SOFIA 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 02:09:02 25M 

Serie: 2 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 CASAL VARELA, ALEJANDRA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:41:44 25M 
2 PASQUET, CHLOE 2011 Club Natación Benidorm 01:33:32 25M 
3 SAHAGUN TABOADA, AINHOA 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:29:63 25M 
4 TEJELO RODRIGUEZ, ANTIA 2011 Club Natación SOS Bétera 01:25:69 25M 
5 GARCIA AMADOR, MACARENA 2010 Club Polideportivo Andorra 01:25:80 25M 
6 EIRÍS VAZQUEZ, MARTA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:29:66 25M 
7 CALVIÑO GOLDAR, LIDIA 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:35:31 25M 
8 ALIJA VALENCIANO, CELIA 2011 C. D. SOS La Bañeza 01:41:99 25M 

Serie: 3 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 NIETO HERNANDEZ, CRISTINA 2010 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:23:16 25M 
2 URS, DENISA-MARIA 2010 Club Natación Benidorm 01:21:89 25M 
3 DEL POZO CANO, CLAUDIA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:19:50 25M 
4 SANTOS MARTINEZ, SANDRA 2010 Club Deportivo Oca S.O.S 01:10:98 25E 
5 CUESTA KCHITIL, CARLA 2010 Club Natación Benidorm 01:19:34 25M 
6 MARTINEZ GONZALEZ, PAULA 2011 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:20:13 25M 
7 PASTOR CUEVAS, ELIA 2010 C. D. SOS La Bañeza 01:22:75 25M 
8 CUESTA KCHITIL, NARA 2012 Club Natación Benidorm 01:24:49 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 
 

    100 m. natación con obstáculos Infantil M 
 

Serie: 1 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

2 FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, MARTIÑO NOVO 2011 Club Salvamento Ourense - SALVOUR   

3 SANCHEZ MONTAÑA, IAGO 2011 Club Acuático Umia 02:11:00 25M 
4 SEOANE DURO, MARTIN 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:59:60 25M 
5 LORENZO LOPEZ, DANIEL 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 02:07:38 25M 
6 DA COSTA RODRIGUEZ, AITOR 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR   

Serie: 2 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 GONZALEZ PORTO, HUGO 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:54:75 25M 
2 CASTRO CASTRO, IKER 2010 Club Acuático Umia 01:53:43 25M 
3 ALMENDROS GRAU, FRANCISCO 2012 Club Natación Benidorm 01:48:61 25M 
4 CENDON CARRERA, MIGUEL 2011 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:40:52 25M 
5 CERVIÑO GARCÍA, MATEO 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:41:46 25M 
6 LOUZAO PAZ, MANUEL 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:50:56 25M 
7 CARBALLO DURÁN, NICOLÁS 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:54:28 25M 
8 LOUREIRO NUÑEZ, ANTON 2010 Club Acuático Umia 01:55:19 25M 

Serie: 3 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 RUIZ ALONSO, HUGO 2011 Club Noja Playa Dorada NetCan 01:36:51 25M 
2 SUAREZ PUGA, PABLO 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:34:86 25M 
3 MIÑAMBRES MELGOSA, ALEX 2011 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:31:77 25M 
4 GORLOVAN, SORIN 2010 Club Noja Playa Dorada NetCan 01:30:05 25M 
5 PENSADO ALBERTI, LLUC 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:31:53 25M 
6 MARÍN SINDE, LEONEL 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:33:18 25M 
7 MARTINEZ PENA, FABIAN 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:36:10 25M 
8 PALLAS CEBRAL, MATEO 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:38:01 25M 

Serie: 4 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 RODRIGUEZ MARTINEZ, SAUL 2011 Club Acuático Umia 01:27:90 25M 
2 RAMIREZ CONCEPCIÓN, ROBERTO 2010 C. D. SOS La Bañeza 01:26:70 25E 
3 GALVE GINES, IVAN 2011 Club Polideportivo Andorra 01:25:57 25M 
4 RODRIGUEZ MUÑIZ, MIGUEL 2010 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:24:53 25M 
5 GIL MARTINEZ, VICENT 2010 Club Natación SOS Bétera 01:25:38 25M 
6 LAGÜERA CAGIGAS, AARON 2010 Club Noja Playa Dorada NetCan 01:25:72 25M 
7 BARAZÓN SANTIAGO, GUILLERMO 2011 Club Deportivo Salvamento León 01:27:88 25E 
8 ALIJA VALENCIANO, MIGUEL 2010 C. D. SOS La Bañeza 01:29:85 25M 

Serie: 5 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 BALAGUER PEREZ, MARC 2010 Club Polideportivo Andorra 01:22:22 25M 
2 ALMENDROS DIAZ, JORGE 2010 Club SVAT - Tarancón 01:21:60 25E 
3 PAYÁ TIRAPU, RAFAEL ALEJANDRO 2010 Club Natación SOS Bétera 01:20:68 25M 
4 PALAZUELO TOLA, DIEGO 2010 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:17:10 25M 
5 MOYA GOMEZ, UNAY 2010 Club Natación Benidorm 01:18:75 25M 
6 DE LA CRUZ ANADON, AITOR 2010 Club Polideportivo Andorra 01:21:22 25M 
7 CABALLERO FUSET, JUAN 2011 Club Natación SOS Bétera 01:21:78 25M 
8 MORENO ROMERO, MIGUEL 2010 Club Polideportivo Andorra 01:22:44 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 
 

    100 m. remolque de maniquí Cadete F 
 

Serie: 1 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time 
3 GUMA, KSENIA 2009 Club Noja Playa Dorada NetCan  

4 SANZ FERNANDEZ, JULIETA 2009 Club Natación Benidorm  

5 ANDRES CIGARAN, NAROA 2009 Club Noja Playa Dorada NetCan  

Serie: 2 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 FONTENLA BUCETA, MARIA 2009 Club Acuático Umia 01:50:94 25M 
2 CANCELO MONTEAGUDO, MARIA 2009 Club Acuático Umia 01:48:68 25M 
3 FERNÁNDEZ RIOMAO, SARAY 2008 Club Salvamento Sada - SASA 01:47:22 25M 
4 FERNANDEZ QUINTERO, NEREA 2009 Club Salvamento Sada - SASA 01:44:25 25M 
5 GÓMEZ MOLINOS, MARÍA 2008 Club Salvamento Sada - SASA 01:46:67 25M 
6 GARCIA QUINTANS, UXIA 2008 Club Natación Santa Comba LB 01:48:62 25M 
7 REBOLLAR CALDAS, FLAVIA 2008 Club Acuático Umia 01:50:81 25M 
8 PASQUET, CHARLOTTE ELISE 2009 Club Natación Benidorm   

Serie: 3 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 SUAREZ COUTO, SARA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:39:15 25M 
2 GESTO FERNANDEZ, LORENA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:35:19 25M 
3 PAULOS GARCÍA, GABRIELA 2009 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 01:27:93 25M 
4 BARREIRO MATOS, IRIA 2009 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 01:27:09 25M 
5 CABARCOS ALONSO, ZOILA 2009 Club Acuático Umia 01:27:75 25M 
6 REGUEIRA ESPERON, MARTINA 2008 Club Acuático Umia 01:31:15 25M 
7 SEQUEIRO ARNAL, AROA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:36:00 25M 
8 CANCELO MONTEAGUDO, EMMA 2009 Club Acuático Umia 01:42:91 25M 

Serie: 4 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 FERNANDEZ SAMPEDRO, AINHARA 2008 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:24:95 25E 
2 VARELA LAMAS, JULIA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:24:64 25M 
3 RAMOS CABEZAS, BEATRIZ 2008 C. D. Salvamento Dragones 01:23:62 25M 
4 CARBAJAL CASAS, ALEXIA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:23:00 25M 
5 HUERTAS SÁNCHEZ, GABRIELA 2009 C.D.E Pacífico Salvamento 01:23:29 25M 
6 POZO PELLICER, INES 2009 Club Polideportivo Andorra 01:24:37 25M 
7 PEREZ VAZQUEZ, SARA 2008 C. D. SOS La Bañeza 01:24:75 25M 
8 RIVEIRO LONGA, CLAUDIA 2008 Club Acuático Umia 01:25:97 25M 

Serie: 5 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 CARRERA GUERRERO, ALEXIA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:22:28 25M 
2 SUAREZ PUGA, RAQUEL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:22:04 25M 
3 PUÑAL PEREIRO, SARA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:21:31 25M 
4 GRANDE PALAZUELO, CELIA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:20:25 25M 
5 ARNAL GARCIA, AINA 2008 Club Natación SOS Bétera 01:20:55 25M 
6 AÑÓN SÁNCHEZ, LUCÍA 2008 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 01:21:81 25M 
7 MOLLA HIDALGO, CARLA 2008 Club Natación SOS Bétera 01:22:08 25M 
8 CARPINTERO MORENO, RUTH 2008 C.D.E Pacífico Salvamento 01:23:05 25E 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
 
 
 

Serie: 6 

Ourense 
06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 

 
Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 HERNANDEZ ANDRES, LUCIA 2008 C. D. Salvamento Dragones 01:18:41 25M 
2 BARRERA PEREZ, ALBA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:17:93 25E 
3 ARNAL ORON, IRENE 2008 Club Natación SOS Bétera 01:16:20 25E 
4 LÓPEZ FERNÁNDEZ, XIANA 2009 Club Salvamento Sada - SASA 01:15:68 25M 
5 PALOMINO RAFFO, NOA 2008 Club Amics de Riudoms 01:16:00 25M 
6 VALIÑO GARCÍA, CAROLINA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:16:31 25M 
7 VAZQUEZ GOMEZ, NAIA 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 01:18:30 25E 
8 TURRADO RAMOS, NAYELI 2009 C. D. SOS La Bañeza 01:19:16 25M 

Serie: 7 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 PUGA BERTOA, SARAI 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:15:31 25M 
2 INCERA SALAS, OLIVIA 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 01:11:61 25E 
3 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acuático Umia 01:07:21 25M 
4 MANTECON RUIZ-SANTAQUITERIA, YAEL 2008 C. D. SOS La Bañeza 01:03:60 25M 
5 BLANCO PLA, LUCIA 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 01:06:29 25E 
6 CAGIGAS LAVÍN, ELISA 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 01:10:68 25E 
7 PASTOR CUEVAS, SOFÍA 2008 C. D. SOS La Bañeza 01:12:18 25M 
8 VALLADARES ROBLES, JULIA 2008 Club Deportivo Salvamento León 01:15:39 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 
 

    100 m. remolque de maniquí con Cadete M 
 

Serie: 1 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time 
3 SÁNCHEZ-ABARCA CASTAÑO, JOSÉ LUIS 2009 Club SVAT - Tarancón  

4 MIRA GARCIA, DIEGO 2009 Club Natación Santa Comba LB  

5 MARTÍNEZ CASADO, MIGUEL 2009 Club SVAT - Tarancón  

Serie: 2 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 MIMIU, DAVID 2009 Club Natación Benidorm   

2 SERVIDE SÁNCHEZ, SAMUEL 2008 Club Acuático Umia 01:43:87 25M 
3 MATA CASTRO, MANUEL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:33:25 25M 
4 CAGIGAS LAVIN, ALBERTO 2009 Club de Salvamento Noja Netcan 01:32:74 25M 
5 CASAL SERANTES, XABIER 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:32:91 25M 
6 DEVESA PARDAL, XOEL 2009 Club Acuático Umia 01:34:97 25M 
7 CALVETE SANJURJO, IAGO 2008 Club Salvamento Sada - SASA   

Serie: 3 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 BALDOMIR PIÑA, SAMUEL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:31:87 25M 
2 VAZQUEZ BUA, XURXO 2008 Club Acuático Umia 01:29:91 25M 
3 PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:28:12 25M 
4 GÓMEZ PAZOS, IKER 2009 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:23:88 25M 
5 CABO SANTOS, RAFAEL 2009 C. D. SOS La Bañeza 01:24:43 25M 
6 LOUREIRO GONZÁLEZ , ROI 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:28:68 25M 
7 PALLAS CEBRAL, KEVIN 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:31:21 25M 
8 PAZ BUGALLO, ROI 2009 Club Acuático Umia 01:32:60 25M 

Serie: 4 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 PENA MUÑOZ, DIEGO 2008 Club Salvamento Sada - SASA 01:22:28 25M 
2 LAVANDEIRA AMADO, ALVARO 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:19:68 25M 
3 CARBALLEDA ABEIJÓN, ANDRÉS 2009 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:19:35 25M 
4 DIEZ IBARRECHE, NICOLAS 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 01:19:17 25E 
5 BAÑOS NÚÑEZ, NICOLÁS 2009 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:19:25 25M 
6 CAMPOS PARDO, HUGO 2008 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:19:41 25M 
7 BECARES HUERGA, RODRIGO 2008 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:21:16 25M 
8 CARDEZO TEIJIDO, BRAIS 2009 Club Salvamento Sada - SASA 01:23:16 25M 

Serie: 5 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 LEMA VANEGAS, IAGO 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:18:69 25M 
2 RODRIGUEZ MARTINEZ, DIEGO 2009 Club Acuático Umia 01:17:59 25M 
3 DIEZ FERNÁNDEZ, JORGE 2008 Club Deportivo Salvamento León 01:15:14 25M 
4 CHACÓN ÁLVAREZ, MARIO 2008 Club Salvamento Sada - SASA 01:12:36 25M 
5 NEGREIRA MARIÑO, LUIS 2008 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 01:14:36 25M 
6 GARCÍA SAMPRON, MARIO 2009 C. D. SOS La Bañeza 01:15:14 25M 
7 DIEZ IBARRECHE, ERNESTO 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 01:18:35 25E 
8 OTERO HERRERO, DIEGO 2008 Club Salvamento y Socorrismo Don Benito 01:18:93 25E 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
 
 
 

Serie: 6 

Ourense 
06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 

 
Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 PIÑAN GALLEGUILLOS, DAVID 2008 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:11:21 25M 
2 FRECHILLA ARAGON , MARIO 2008 Club Deportivo Oca S.O.S 01:10:22 25M 
3 VIEJO VIÑUELA, RUBEN 2008 Club Deportivo Salvamento León 01:08:28 25M 
4 VALENCIANO MIGUELEZ, HUGO 2008 C. D. SOS La Bañeza 01:06:93 25M 
5 RUANO RODRIGUEZ, DANIEL 2008 C. D. SOS La Bañeza 01:08:00 25M 
6 REVILLA LLAMAS, GUILLERMO 2009 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:09:67 25M 
7 RODRIGUEZ HERNANDEZ, ISMAEL 2008 C. D. Salvamento Dragones 01:10:39 25M 
8 RODRÍGUEZ LAFUENTE, JUAN MARTÍN 2009 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 01:12:00 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 
 

    100 m. remolque de maniquí con aletas Infantil F 
 

Serie: 1 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time 
3 MARTINEZ SILVA, AMANDA 2010 Club Natación Santa Comba LB  

4 BUCETA SILVA, LUCIA 2010 Club Acuático Umia  

5 SANCHEZ CARBALLO, CLAUDIA 2011 Club Natación y Salvamento A Estrada  

Serie: 2 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 RODRÍGUEZ LÓPEZ, LOLA 2011 Club Salvamento Sada - SASA 02:12:57 25M 
2 FUENTES GOMEZ , SABELA 2010 Club Acuático Umia 02:07:25 25M 
3 SOUTO FERROL, SARA 2011 Club Natación Santa Comba LB 01:55:42 25M 
4 CASTRO COUSO, XIANA 2011 Club Acuático Umia 01:47:43 25M 
5 GERPE BAR, ALBA 2011 Club Natación Santa Comba LB 01:50:69 25M 
6 BARREIRO REY, MELBA 2011 Club Acuático Umia 02:00:72 25M 
7 PENA QUINTANS, CARMEN 2011 Club Natación Santa Comba LB 02:12:56 25M 
8 VELO GARCÍA, NEREA 2011 Club Salvamento Sada - SASA 02:15:62 25M 

Serie: 3 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 DE FRUTOS GONZALEZ, TATIANA 2012 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:45:25 25M 
2 IGLESIAS GIL, ROSALIA 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:42:28 25M 
3 VAZQUEZ RIO, SARA 2010 Club Natación Santa Comba LB 01:40:06 25M 
4 MARTÍNEZ OUBEL, CARLA 2011 Club Acuático Umia 01:39:78 25M 
5 ALMARAZ GARCIA, SHEREZADE 2011 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:40:22 25E 
6 FOLGAR ABELLEIRO, CARLA 2011 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:42:10 25M 
7 MARTÍNEZ RODRÍGUEZ, CLEA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:43:81 25M 
8 BOUZON REY, XIANA 2010 Club Acuático Umia 01:45:30 25M 

Serie: 4 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 CASAL VARELA, ALEJANDRA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:34:75 25M 
2 RODRIGUEZ PAZOS, NOA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:29:15 25M 
3 SAHAGUN TABOADA, AINHOA 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:28:21 25M 
4 EIRÍS VAZQUEZ, MARTA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:27:06 25M 
5 GABRIELE VASILICA, MAYA 2010 Club Natación Benidorm 01:27:40 25M 
6 CALVIÑO GOLDAR, LIDIA 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:28:81 25M 
7 PASQUET, CHLOE 2011 Club Natación Benidorm 01:33:15 25E 
8 RODRIGUEZ BARROS, SOFIA 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:39:04 25M 

Serie: 5 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 GARCIA AMADOR, MACARENA 2010 Club Polideportivo Andorra 01:25:12 25M 
2 CUESTA KCHITIL, NARA 2012 Club Natación Benidorm 01:22:20 25M 
3 DEL POZO CANO, CLAUDIA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:17:33 25E 
4 SANTOS MARTINEZ, SANDRA 2010 Club Deportivo Oca S.O.S 01:08:07 25M 
5 CUESTA KCHITIL, CARLA 2010 Club Natación Benidorm 01:16:60 25M 
6 URS, DENISA-MARIA 2010 Club Natación Benidorm 01:19:75 25M 
7 NIETO HERNANDEZ, CRISTINA 2010 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:22:84 25M 
8 MARTINEZ GONZALEZ, PAULA 2011 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:26:09 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 
 

    100 m. remolque de maniquí con aletas Infantil M 
 

Serie: 1 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, MARTIÑO NOVO 2011 Club Salvamento Ourense - SALVOUR   

2 LÓPEZ NOVOA, ANDREI 2011 Club Salvamento Ourense - SALVOUR   

3 BOUZÓN BLANCO, MATEO 2011 Club Salvamento Sada - SASA 02:03:52 25M 
4 SANCHEZ MONTAÑA, IAGO 2011 Club Acuático Umia 01:56:72 25M 
5 GUIMIL REY, BRUNO 2011 Club Acuático Umia 01:58:19 25M 
6 PEITEADO ALBARIN, ALVARO 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR   
7 DA COSTA RODRIGUEZ, AITOR 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR   

Serie: 2 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 PARADA GARCÍA, HUGO 2011 Club Acuático Umia 01:54:80 25M 
2 MAGARIÑOS VILARIÑO, RUBEN 2011 Club Acuático Umia 01:49:34 25M 
3 LORENZO LOPEZ, DANIEL 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:46:03 25M 
4 LOUZAO PAZ, MANUEL 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:44:87 25M 
5 CASTRO CASTRO, IKER 2010 Club Acuático Umia 01:45:59 25M 
6 GONZALEZ PORTO, HUGO 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:47:25 25M 
7 PALLAS CEBRAL, MATEO 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:51:54 25M 
8 REBOLLAR CALDAS, MARCO 2011 Club Acuático Umia 01:56:41 25M 

Serie: 3 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 ABOY AGRASAR, XAVIER 2011 Club Acuático Umia 01:43:56 25M 
2 CARBALLO DURÁN, NICOLÁS 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:40:28 25M 
3 CASTELO VARELA, MATEO 2011 Club Salvamento Sada - SASA 01:39:65 25M 
4 PENSADO ALBERTI, LLUC 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:38:34 25M 
5 CENDON CARRERA, MIGUEL 2011 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:38:75 25M 
6 NEGREIRA MARTINEZ, VICTOR 2010 Club Natación Santa Comba LB 01:39:69 25M 
7 LOUREIRO NUÑEZ, ANTON 2010 Club Acuático Umia 01:40:87 25M 
8 VEIRA QUIÑONES, CÉSAR 2010 Club Salvamento Sada - SASA 01:44:22 25M 

Serie: 4 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 ALMENDROS GRAU, FRANCISCO 2012 Club Natación Benidorm 01:34:03 25M 
2 RODRIGUEZ MARTINEZ, SAUL 2011 Club Acuático Umia 01:33:50 25M 
3 SEOANE DURO, MARTIN 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:32:00 25M 
4 CERVIÑO GARCÍA, MATEO 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:27:22 25M 
5 MIÑAMBRES MELGOSA, ALEX 2011 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:28:35 25M 
6 RUIZ ALONSO, HUGO 2011 Club Noja Playa Dorada NetCan 01:32:43 25M 
7 SUAREZ PUGA, PABLO 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:33:68 25M 
8 MARTINEZ PENA, FABIAN 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:36:47 25M 

Serie: 5 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 MERAYO SANCHEZ, MIGUEL 2010 C. D. SOS La Bañeza 01:26:69 25M 
2 GORLOVAN, SORIN 2010 Club Noja Playa Dorada NetCan 01:25:57 25M 
3 BALAGUER PEREZ, MARC 2010 Club Polideportivo Andorra 01:22:69 25M 
4 MOYA GOMEZ, UNAY 2010 Club Natación Benidorm 01:20:98 25M 
5 ALIJA VALENCIANO, MIGUEL 2010 C. D. SOS La Bañeza 01:22:10 25M 
6 PAYÁ TIRAPU, RAFAEL ALEJANDRO 2010 Club Natación SOS Bétera 01:22:85 25M 
7 BARAZÓN SANTIAGO, GUILLERMO 2011 Club Deportivo Salvamento León 01:25:75 25M 
8 GALVE GINES, IVAN 2011 Club Polideportivo Andorra 01:26:78 25M 

 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 

Serie: 6 
 

 
            Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  
1           LAGÜERA CAGIGAS, AARON 2010 Club Noja Playa Dorada NetCan 01:20:78 25M 
2 RODRIGUEZ MUÑIZ, MIGUEL 2010 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:19:90 25M 
3 MARÍN SINDE, LEONEL 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:18:53 25M 
4 PALAZUELO TOLA, DIEGO 2010 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:14:01 25E 
5 MORENO ROMERO, MIGUEL 2010 Club Polideportivo Andorra 01:18:29 25M 
6 CABALLERO FUSET, JUAN 2011 Club Natación SOS Bétera 01:19:56 25M 
7 GIL MARTINEZ, VICENT 2010 Club Natación SOS Bétera 01:20:00 25M 
8 DE LA CRUZ ANADON, AITOR 2010 Club Polideportivo Andorra 01:21:00 25E 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 
 

   100 m. combinada de salvamento Cadete F 
 

Serie: 1 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time 
1 ANDRES CIGARAN, NAROA 2009 Club Noja Playa Dorada NetCan  

2 SUAREZ COUTO, SARA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA  

3 CARBAJAL CASAS, ALEXIA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada  

4 CABARCOS ALONSO, ZOILA 2009 Club Acuático Umia  

5 CANCELO MONTEAGUDO, EMMA 2009 Club Acuático Umia  

6 VALIÑO GARCÍA, CAROLINA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada  
7 VARELA RAMA, NEREA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA  

Serie: 2 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 PASQUET, CHARLOTTE ELISE 2009 Club Natación Benidorm 01:58:88 25M 
2 TURRADO RAMOS, NAYELI 2009 C. D. SOS La Bañeza 01:52:91 25M 
3 CARRERA GUERRERO, ALEXIA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:49:74 25M 
4 HUERTAS SÁNCHEZ, GABRIELA 2009 C.D.E Pacífico Salvamento 01:44:76 25M 
5 CARPINTERO MORENO, RUTH 2008 C.D.E Pacífico Salvamento 01:45:87 25M 
6 RIVEIRO LONGA, CLAUDIA 2008 Club Acuático Umia 01:51:88 50M 
7 REGUEIRA ESPERON, MARTINA 2008 Club Acuático Umia 01:56:90 50M 
8 SANZ FERNANDEZ, JULIETA 2009 Club Natación Benidorm 02:01:17 25M 

Serie: 3 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 BARRERA PEREZ, ALBA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:44:45 25E 
2 INCERA SALAS, OLIVIA 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 01:43:57 25E 
3 SÁNCHEZ ESPINOZA, SHAYLA 2008 C.D.E Pacífico Salvamento 01:43:15 25M 
4 VALLADARES ROBLES, JULIA 2008 Club Deportivo Salvamento León 01:40:69 25M 
5 MOLLA HIDALGO, CARLA 2008 Club Natación SOS Bétera 01:41:44 25M 
6 VAZQUEZ GOMEZ, NAIA 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 01:43:49 25E 
7 GRANDE PALAZUELO, CELIA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:43:60 25M 
8 PEREZ ROBERTO, AITANA 2009 Club Natación SOS Bétera 01:44:64 25M 

Serie: 4 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acuático Umia 01:38:13 50M 
2 PASTOR CUEVAS, SOFÍA 2008 C. D. SOS La Bañeza 01:33:62 25M 
3 ARNAL ORON, IRENE 2008 Club Natación SOS Bétera 01:30:09 25M 
4 MANTECON RUIZ-SANTAQUITERIA, YAEL 2008 C. D. SOS La Bañeza 01:21:97 50E 
5 BLANCO PLA, LUCIA 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 01:28:90 25E 
6 PALOMINO RAFFO, NOA 2008 Club Amics de Riudoms 01:33:50 25M 
7 HERNANDEZ ANDRES, LUCIA 2008 C. D. Salvamento Dragones 01:35:54 25E 
8 RAMOS CABEZAS, BEATRIZ 2008 C. D. Salvamento Dragones 01:37:95 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 
 

    100 m. combinada de salvamento Cadete M 
 

Serie: 1 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time 
2 SÁNCHEZ-ABARCA CASTAÑO, JOSÉ LUIS 2009 Club SVAT - Tarancón  

3 BARAZÓN SANTIAGO, CHRISTIAN 2009 Club Deportivo Salvamento León  

4 GARCÍA LEMA, JOEL 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA  

5 MIMIU, DAVID 2009 Club Natación Benidorm  
6 MARTÍNEZ CASADO, MIGUEL 2009 Club SVAT - Tarancón  

Serie: 2 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 GÓMEZ PAZOS, IKER 2009 Club Natación y Salvamento A Estrada   

2 CARBALLEDA ABEIJÓN, ANDRÉS 2009 Club Natación y Salvamento A Estrada   

3 VAZQUEZ BUA, XURXO 2008 Club Acuático Umia   

4 PALLAS CEBRAL, KEVIN 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:03:72 25M 
5 PAZ BUGALLO, ROI 2009 Club Acuático Umia   

6 BAÑOS NÚÑEZ, NICOLÁS 2009 Club Natación y Salvamento A Estrada   

7 CASAL SERANTES, XABIER 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada   
8 LOUREIRO GONZÁLEZ , ROI 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada   

Serie: 3 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 LEMA VANEGAS, IAGO 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:51:43 25M 
2 MARTINEZ PEREZ, PABLO 2009 Club Natación Benidorm 01:47:34 25M 
3 BECARES HUERGA, RODRIGO 2008 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:44:50 25M 
4 DIEZ FERNÁNDEZ, JORGE 2008 Club Deportivo Salvamento León 01:39:28 25M 
5 GARCÍA SAMPRON, MARIO 2009 C. D. SOS La Bañeza 01:44:46 25M 
6 DELGADO GOMEZ, OSCAR 2008 Club Natación SOS Bétera 01:44:54 25M 
7 FRECHILLA ARAGON , MARIO 2008 Club Deportivo Oca S.O.S 01:48:00 25M 
8 PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:56:15 25M 

Serie: 4 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 VIEJO VIÑUELA, RUBEN 2008 Club Deportivo Salvamento León 01:37:27 25M 
2 RUANO RODRIGUEZ, DANIEL 2008 C. D. SOS La Bañeza 01:33:17 25M 
3 PIÑAN GALLEGUILLOS, DAVID 2008 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:28:39 25M 
4 VALENCIANO MIGUELEZ, HUGO 2008 C. D. SOS La Bañeza 01:25:25 25M 
5 REVILLA LLAMAS, GUILLERMO 2009 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:27:06 25M 
6 RODRIGUEZ HERNANDEZ, ISMAEL 2008 C. D. Salvamento Dragones 01:30:50 25M 
7 OTERO HERRERO, DIEGO 2008 Club Salvamento y Socorrismo Don Benito 01:35:75 25M 
8 ANTON RODRIGUEZ, LUIS 2008 C. D. Salvamento Dragones 01:37:63 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 
 

    100 m. Socorrista Infantil F 
 

Serie: 1 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

2 FOLGAR ABELLEIRO, CARLA 2011 Club Natación y Salvamento A Estrada   

3 BUCETA SILVA, LUCIA 2010 Club Acuático Umia   

4 CASTRO COUSO, XIANA 2011 Club Acuático Umia 01:44:75 25M 
5 VELO GARCÍA, NEREA 2011 Club Salvamento Sada - SASA 01:50:75 25M 
6 FUENTES GOMEZ , SABELA 2010 Club Acuático Umia   
7 EIRÍS VAZQUEZ, MARTA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA   

Serie: 2 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 RODRÍGUEZ LÓPEZ, LOLA 2011 Club Salvamento Sada - SASA 01:44:16 25M 
2 GERPE BAR, ALBA 2011 Club Natación Santa Comba LB 01:40:68 25M 
3 SOUTO FERROL, SARA 2011 Club Natación Santa Comba LB 01:39:00 25M 
4 MARTINEZ SILVA, AMANDA 2010 Club Natación Santa Comba LB 01:37:10 25M 
5 RODRIGUEZ BARROS, SOFIA 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:37:47 25M 
6 ALMARAZ GARCIA, SHEREZADE 2011 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:40:25 25E 
7 BARREIRO REY, MELBA 2011 Club Acuático Umia 01:41:94 25M 
8 PENA QUINTANS, CARMEN 2011 Club Natación Santa Comba LB 01:44:34 25M 

Serie: 3 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 BOUZON REY, XIANA 2010 Club Acuático Umia 01:33:00 25M 
2 IGLESIAS GIL, ROSALIA 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:31:84 25M 
3 CASAL VARELA, ALEJANDRA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:28:19 25M 
4 MARTÍNEZ RODRÍGUEZ, CLEA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:27:22 25M 
5 MARTÍNEZ OUBEL, CARLA 2011 Club Acuático Umia 01:27:97 25M 
6 ALIJA VALENCIANO, CELIA 2011 C. D. SOS La Bañeza 01:31:82 25M 
7 DE FRUTOS GONZALEZ, TATIANA 2012 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:32:50 25M 
8 SANCHEZ CARBALLO, CLAUDIA 2011 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:35:94 25M 

Serie: 4 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 PASQUET, CHLOE 2011 Club Natación Benidorm 01:22:66 25M 
2 CALVIÑO GOLDAR, LIDIA 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:20:56 25M 
3 NIETO HERNANDEZ, CRISTINA 2010 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:20:00 25M 
4 RODRIGUEZ PAZOS, NOA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:19:85 25M 
5 GABRIELE VASILICA, MAYA 2010 Club Natación Benidorm 01:19:86 25M 
6 PASTOR CUEVAS, ELIA 2010 C. D. SOS La Bañeza 01:20:07 25M 
7 TEJELO RODRIGUEZ, ANTIA 2011 Club Natación SOS Bétera 01:20:86 25M 
8 VAZQUEZ RIO, SARA 2010 Club Natación Santa Comba LB 01:24:07 25M 

Serie: 5 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 MARTINEZ GONZALEZ, PAULA 2011 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:18:60 25M 
2 GARCIA AMADOR, MACARENA 2010 Club Polideportivo Andorra 01:13:91 25M 
3 URS, DENISA-MARIA 2010 Club Natación Benidorm 01:10:04 25M 
4 SANTOS MARTINEZ, SANDRA 2010 Club Deportivo Oca S.O.S 01:05:76 25M 
5 CUESTA KCHITIL, CARLA 2010 Club Natación Benidorm 01:09:24 25M 
6 DEL POZO CANO, CLAUDIA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:12:69 25E 
7 CUESTA KCHITIL, NARA 2012 Club Natación Benidorm 01:14:64 25M 
8 SAHAGUN TABOADA, AINHOA 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:18:98 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 
 

    100 m. Socorrista Infantil M 
 

Serie: 1 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

2 ALMENDROS GRAU, FRANCISCO 2012 Club Natación Benidorm   

3 GUIMIL REY, BRUNO 2011 Club Acuático Umia 01:46:47 25M 
4 DA COSTA RODRIGUEZ, AITOR 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:44:37 25M 
5 BOUZÓN BLANCO, MATEO 2011 Club Salvamento Sada - SASA 01:44:56 25M 
6 REBOLLAR CALDAS, MARCO 2011 Club Acuático Umia 01:48:31 25M 
7 ALMENDROS DIAZ, JORGE 2010 Club SVAT - Tarancón   

Serie: 2 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 MAGARIÑOS VILARIÑO, RUBEN 2011 Club Acuático Umia 01:39:91 25M 
2 SANCHEZ MONTAÑA, IAGO 2011 Club Acuático Umia 01:37:39 25M 
3 PARADA GARCÍA, HUGO 2011 Club Acuático Umia 01:35:69 25M 
4 CASTRO CASTRO, IKER 2010 Club Acuático Umia 01:33:97 25M 
5 PEITEADO ALBARIN, ALVARO 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:35:53 25M 
6 LORENZO LOPEZ, DANIEL 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:36:31 25M 
7 ABOY AGRASAR, XAVIER 2011 Club Acuático Umia 01:38:88 25M 
8 LÓPEZ NOVOA, ANDREI 2011 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:40:47 25M 

Serie: 3 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 PALLAS CEBRAL, MATEO 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:32:06 25M 
2 VEIRA QUIÑONES, CÉSAR 2010 Club Salvamento Sada - SASA 01:30:59 25M 
3 CENDON CARRERA, MIGUEL 2011 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:29:88 25M 
4 LOUZAO PAZ, MANUEL 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:27:66 25M 
5 CARBALLO DURÁN, NICOLÁS 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:29:84 25M 
6 GONZALEZ PORTO, HUGO 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:29:91 25M 
7 CASTELO VARELA, MATEO 2011 Club Salvamento Sada - SASA 01:30:84 25M 
8 MARTINEZ PENA, FABIAN 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:33:56 25M 

Serie: 4 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 RUIZ ALONSO, HUGO 2011 Club Noja Playa Dorada NetCan 01:27:31 25M 
2 SUAREZ PUGA, PABLO 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:25:38 25M 
3 RODRIGUEZ MARTINEZ, SAUL 2011 Club Acuático Umia 01:23:87 25M 
4 PENSADO ALBERTI, LLUC 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:21:52 25M 
5 LOUREIRO NUÑEZ, ANTON 2010 Club Acuático Umia 01:22:72 25M 
6 MIÑAMBRES MELGOSA, ALEX 2011 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:24:23 25M 
7 SEOANE DURO, MARTIN 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:26:56 25M 
8 CERVIÑO GARCÍA, MATEO 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:27:38 25M 

Serie: 5 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 MERAYO SANCHEZ, MIGUEL 2010 C. D. SOS La Bañeza 01:20:22 25M 
2 GORLOVAN, SORIN 2010 Club Noja Playa Dorada NetCan 01:18:57 25M 
3 GALVE GINES, IVAN 2011 Club Polideportivo Andorra 01:18:03 25M 
4 GIL MARTINEZ, VICENT 2010 Club Natación SOS Bétera 01:16:54 25M 
5 NEGREIRA MARTINEZ, VICTOR 2010 Club Natación Santa Comba LB 01:16:81 25M 
6 RODRIGUEZ MUÑIZ, MIGUEL 2010 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:18:19 25M 
7 BARAZÓN SANTIAGO, GUILLERMO 2011 Club Deportivo Salvamento León 01:20:18 25M 
8 DE LA CRUZ ANADON, AITOR 2010 Club Polideportivo Andorra 01:20:71 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 

Serie: 6 
 

 
           Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  
1 PAYÁ TIRAPU, RAFAEL ALEJANDRO 2010 Club Natación SOS Bétera 01:14:67 25M 
2 CABALLERO FUSET, JUAN 2011 Club Natación SOS Bétera 01:12:67 25M 
3 MORENO ROMERO, MIGUEL 2010 Club Polideportivo Andorra 01:11:43 25M 
4 PALAZUELO TOLA, DIEGO 2010 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:09:09 25M 
5 BALAGUER PEREZ, MARC 2010 Club Polideportivo Andorra 01:10:37 25E 
6 MOYA GOMEZ, UNAY 2010 Club Natación Benidorm 01:12:31 25M 
7 MARÍN SINDE, LEONEL 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:13:44 25M 
8 LAGÜERA CAGIGAS, AARON 2010 Club Noja Playa Dorada NetCan 01:15:28 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 
 

    200 m. supersocorrista Cadete F 
 

Serie: 1 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

2 PUGA BERTOA, SARAI 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA   

3 PASQUET, CHARLOTTE ELISE 2009 Club Natación Benidorm   

4 CANCELO MONTEAGUDO, MARIA 2009 Club Acuático Umia 04:15:10 25M 
5 REBOLLAR CALDAS, FLAVIA 2008 Club Acuático Umia   

6 SANZ FERNANDEZ, JULIETA 2009 Club Natación Benidorm   
7 AMORES CORDOBA, CINTHYA 2008 Club SVAT - Tarancón   

Serie: 2 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 FERNÁNDEZ RIOMAO, SARAY 2008 Club Salvamento Sada - SASA 04:00:47 25M 
2 LOPEZ GARCIA, ELISA 2009 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 03:44:75 25M 
3 CABARCOS ALONSO, ZOILA 2009 Club Acuático Umia 03:16:37 25M 
4 SEQUEIRO ARNAL, AROA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 03:15:34 25M 
5 TURRADO RAMOS, NAYELI 2009 C. D. SOS La Bañeza 03:16:00 25M 
6 PAULOS GARCÍA, GABRIELA 2009 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 03:25:44 25M 
7 GESTO FERNANDEZ, LORENA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 03:45:02 25M 
8 CANCELO MONTEAGUDO, EMMA 2009 Club Acuático Umia 04:03:97 25M 

Serie: 3 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 REGUEIRA ESPERON, MARTINA 2008 Club Acuático Umia 03:12:07 25M 
2 RIVEIRO LONGA, CLAUDIA 2008 Club Acuático Umia 03:10:03 25M 
3 PUÑAL PEREIRO, SARA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 03:08:23 25M 
4 CARBAJAL CASAS, ALEXIA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 03:06:75 25M 
5 PEREZ ROBERTO, AITANA 2009 Club Natación SOS Bétera 03:07:11 25M 
6 LÓPEZ FERNÁNDEZ, XIANA 2009 Club Salvamento Sada - SASA 03:09:69 25M 
7 BARREIRO MATOS, IRIA 2009 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 03:11:87 25M 
8 GUMA, KSENIA 2009 Club Noja Playa Dorada NetCan 03:14:95 25M 

Serie: 4 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 CARRERA GUERRERO, ALEXIA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 03:04:76 25M 
2 VALLADARES ROBLES, JULIA 2008 Club Deportivo Salvamento León 03:00:66 25M 
3 SÁNCHEZ ESPINOZA, SHAYLA 2008 C.D.E Pacífico Salvamento 02:59:03 25M 
4 AÑÓN SÁNCHEZ, LUCÍA 2008 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 02:58:71 25M 
5 MOLLA HIDALGO, CARLA 2008 Club Natación SOS Bétera 02:58:93 25M 
6 VALIÑO GARCÍA, CAROLINA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 02:59:34 25M 
7 GRANDE PALAZUELO, CELIA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 03:04:28 25M 
8 SUAREZ PUGA, RAQUEL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 03:06:72 25M 

Serie: 5 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 HUERTAS SÁNCHEZ, GABRIELA 2009 C.D.E Pacífico Salvamento 02:58:34 25E 
2 VARELA LAMAS, JULIA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:57:45 25M 
3 CARPINTERO MORENO, RUTH 2008 C.D.E Pacífico Salvamento 02:55:49 25M 
4 PALOMINO RAFFO, NOA 2008 Club Amics de Riudoms 02:52:75 25M 
5 ANDRES CIGARAN, NAROA 2009 Club Noja Playa Dorada NetCan 02:53:15 25M 
6 ARNAL GARCIA, AINA 2008 Club Natación SOS Bétera 02:55:73 25M 
7 BARRERA PEREZ, ALBA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 02:58:06 25E 
8 RAMOS CABEZAS, BEATRIZ 2008 C. D. Salvamento Dragones 02:58:38 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
Serie: 6 

 
 

           Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  
1 VAZQUEZ GOMEZ, NAIA 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 02:51:15 25M 
2 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acuático Umia 02:44:82 25M 
3 ARNAL ORON, IRENE 2008 Club Natación SOS Bétera 02:41:50 25M 
4 MANTECON RUIZ-SANTAQUITERIA, YAEL 2008 C. D. SOS La Bañeza 02:34:39 25M 
5 BLANCO PLA, LUCIA 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 02:37:25 25E 
6 CAGIGAS LAVÍN, ELISA 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 02:43:71 25E 
7 PASTOR CUEVAS, SOFÍA 2008 C. D. SOS La Bañeza 02:51:26 25E 
8 INCERA SALAS, OLIVIA 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 02:51:18 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 
 

    200 m. supersocorrista Cadete M 
 

Serie: 1 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 MARTÍNEZ CASADO, MIGUEL 2009 Club SVAT - Tarancón   

2 MARTINEZ PEREZ, PABLO 2009 Club Natación Benidorm   

3 LORENZO COLINAS, NUNO 2009 Club Salvamento Sada - SASA 03:51:34 25M 
4 DEVESA PARDAL, XOEL 2009 Club Acuático Umia 03:44:07 25M 
5 VAZQUEZ BUA, XURXO 2008 Club Acuático Umia 03:45:62 25M 
6 BARAZÓN SANTIAGO, CHRISTIAN 2009 Club Deportivo Salvamento León   

7 MIMIU, DAVID 2009 Club Natación Benidorm   

8 SÁNCHEZ-ABARCA CASTAÑO, JOSÉ LUIS 2009 Club SVAT - Tarancón   

Serie: 2 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 CAGIGAS LAVIN, ALBERTO 2009 Club de Salvamento Noja Netcan 03:33:64 25M 
2 CABO SANTOS, RAFAEL 2009 C. D. SOS La Bañeza 03:26:29 25M 
3 PENA MUÑOZ, DIEGO 2008 Club Salvamento Sada - SASA 03:16:68 25M 
4 GÓMEZ PAZOS, IKER 2009 Club Natación y Salvamento A Estrada 03:13:88 25M 
5 PAZ BUGALLO, ROI 2009 Club Acuático Umia 03:14:82 25M 
6 LOUREIRO GONZÁLEZ , ROI 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 03:22:22 25M 
7 SERVIDE SÁNCHEZ, SAMUEL 2008 Club Acuático Umia 03:31:28 25M 
8 CASAL SERANTES, XABIER 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 03:36:87 25M 

Serie: 3 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 BECARES HUERGA, RODRIGO 2008 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 03:07:75 25M 
2 PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 03:06:56 25M 
3 LAVANDEIRA AMADO, ALVARO 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:59:81 25M 
4 RODRÍGUEZ LAFUENTE, JUAN MARTÍN 2009 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 02:58:69 25M 
5 GARCÍA SAMPRON, MARIO 2009 C. D. SOS La Bañeza 02:58:71 25M 
6 CARDEZO TEIJIDO, BRAIS 2009 Club Salvamento Sada - SASA 03:06:50 25M 
7 DIEZ FERNÁNDEZ, JORGE 2008 Club Deportivo Salvamento León 03:07:16 25M 
8 RODRIGUEZ MARTINEZ, DIEGO 2009 Club Acuático Umia 03:08:43 25M 

Serie: 4 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 CARBALLEDA ABEIJÓN, ANDRÉS 2009 Club Natación y Salvamento A Estrada 02:56:65 25M 
2 MONTAÑA ANTOLIN, RUBEN 2008 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 02:56:29 25M 
3 CHACÓN ÁLVAREZ, MARIO 2008 Club Salvamento Sada - SASA 02:54:38 25M 
4 ANTON RODRIGUEZ, LUIS 2008 C. D. Salvamento Dragones 02:53:25 25M 
5 FRECHILLA ARAGON , MARIO 2008 Club Deportivo Oca S.O.S 02:54:31 25M 
6 GARCÍA LEMA, JOEL 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:55:87 25M 
7 RUANO RODRIGUEZ, DANIEL 2008 C. D. SOS La Bañeza 02:56:44 25M 
8 BAÑOS NÚÑEZ, NICOLÁS 2009 Club Natación y Salvamento A Estrada 02:58:38 25M 

Serie: 5 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 VIEJO VIÑUELA, RUBEN 2008 Club Deportivo Salvamento León 02:51:61 25M 
2 RODRIGUEZ HERNANDEZ, ISMAEL 2008 C. D. Salvamento Dragones 02:46:60 25M 
3 VALENCIANO MIGUELEZ, HUGO 2008 C. D. SOS La Bañeza 02:42:37 25M 
4 REVILLA LLAMAS, GUILLERMO 2009 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 02:38:69 25M 
5 NEGREIRA MARIÑO, LUIS 2008 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 02:40:61 25M 
6 PIÑAN GALLEGUILLOS, DAVID 2008 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 02:45:98 25M 
7 LEMA VANEGAS, IAGO 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:51:25 25M 
8 OTERO HERRERO, DIEGO 2008 Club Salvamento y Socorrismo Don Benito 02:52:60 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 
 

    50 m. remolque de maniquí Infantil F 
 

Serie: 1 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 PASQUET, CHLOE 2011 Club Natación Benidorm   

2 BUCETA SILVA, LUCIA 2010 Club Acuático Umia   

3 EIRÍS VAZQUEZ, MARTA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA   

4 PENA QUINTANS, CARMEN 2011 Club Natación Santa Comba LB 01:33:86 25M 
5 FOLGAR ABELLEIRO, CARLA 2011 Club Natación y Salvamento A Estrada   

6 FUENTES GOMEZ , SABELA 2010 Club Acuático Umia   

7 ALMARAZ GARCIA, SHEREZADE 2011 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA   
8 CUESTA KCHITIL, NARA 2012 Club Natación Benidorm   

Serie: 2 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 MARTINEZ SILVA, AMANDA 2010 Club Natación Santa Comba LB 01:25:66 25M 
2 RODRÍGUEZ LÓPEZ, LOLA 2011 Club Salvamento Sada - SASA 01:16:28 25M 
3 IGLESIAS GIL, ROSALIA 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:14:78 25M 
4 SANCHEZ CARBALLO, CLAUDIA 2011 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:11:60 25M 
5 BARREIRO REY, MELBA 2011 Club Acuático Umia 01:12:43 25M 
6 VELO GARCÍA, NEREA 2011 Club Salvamento Sada - SASA 01:14:84 25M 
7 CASTRO COUSO, XIANA 2011 Club Acuático Umia 01:17:53 25M 
8 SOUTO FERROL, SARA 2011 Club Natación Santa Comba LB 01:33:34 25M 

Serie: 3 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 GERPE BAR, ALBA 2011 Club Natación Santa Comba LB 01:09:12 25M 
2 CASAL VARELA, ALEJANDRA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:08:00 25M 
3 MARTÍNEZ OUBEL, CARLA 2011 Club Acuático Umia 01:02:93 25M 
4 MARTÍNEZ RODRÍGUEZ, CLEA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:01:19 25M 
5 BOUZON REY, XIANA 2010 Club Acuático Umia 01:02:66 25M 
6 DE FRUTOS GONZALEZ, TATIANA 2012 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:06:90 25M 
7 RODRIGUEZ BARROS, SOFIA 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:08:63 25M 
8 VAZQUEZ RIO, SARA 2010 Club Natación Santa Comba LB 01:10:40 25M 

Serie: 4 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 ALIJA VALENCIANO, CELIA 2011 C. D. SOS La Bañeza 00:56:94 25M 
2 TEJELO RODRIGUEZ, ANTIA 2011 Club Natación SOS Bétera 00:55:86 25M 
3 CALVIÑO GOLDAR, LIDIA 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:50:56 25M 
4 PASTOR CUEVAS, ELIA 2010 C. D. SOS La Bañeza 00:49:44 25M 
5 URS, DENISA-MARIA 2010 Club Natación Benidorm 00:50:66 25E 
6 NIETO HERNANDEZ, CRISTINA 2010 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 00:51:34 25M 
7 GABRIELE VASILICA, MAYA 2010 Club Natación Benidorm 00:57:69 50M 
8 RODRIGUEZ PAZOS, NOA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:59:82 25M 

Serie: 5 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 GARCIA AMADOR, MACARENA 2010 Club Polideportivo Andorra 00:48:81 25M 
2 CUESTA KCHITIL, CARLA 2010 Club Natación Benidorm 00:47:43 25M 
3 CARRERA GUERRERO, ALEXIA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 00:44:00 25M 
4 SANTOS MARTINEZ, SANDRA 2010 Club Deportivo Oca S.O.S 00:39:98 25E 
5 GRANDE PALAZUELO, CELIA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 00:43:36 25E 
6 DEL POZO CANO, CLAUDIA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 00:45:69 25M 
7 MARTINEZ GONZALEZ, PAULA 2011 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 00:47:45 25M 
8 SAHAGUN TABOADA, AINHOA 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:49:40 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 
 

    50 m. remolque de maniquí Infantil M 
 

Serie: 1 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

3 GUIMIL REY, BRUNO 2011 Club Acuático Umia   

4 REBOLLAR CALDAS, MARCO 2011 Club Acuático Umia 01:24:39 25M 
5 PARADA GARCÍA, HUGO 2011 Club Acuático Umia   

6 ALMENDROS GRAU, FRANCISCO 2012 Club Natación Benidorm   

Serie: 2 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 BOUZÓN BLANCO, MATEO 2011 Club Salvamento Sada - SASA 01:21:88 25M 
2 MAGARIÑOS VILARIÑO, RUBEN 2011 Club Acuático Umia 01:18:25 25M 
3 SANCHEZ MONTAÑA, IAGO 2011 Club Acuático Umia 01:17:25 25M 
4 VEIRA QUIÑONES, CÉSAR 2010 Club Salvamento Sada - SASA 01:10:72 25M 
5 CENDON CARRERA, MIGUEL 2011 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:13:60 25M 
6 GONZALEZ PORTO, HUGO 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:18:13 25M 
7 FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, MARTIÑO NOVO 2011 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:20:59 25M 
8 ABOY AGRASAR, XAVIER 2011 Club Acuático Umia 01:22:25 25M 

Serie: 3 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 LOUREIRO NUÑEZ, ANTON 2010 Club Acuático Umia 01:10:20 25M 
2 LÓPEZ NOVOA, ANDREI 2011 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:05:65 25M 
3 MARTINEZ PENA, FABIAN 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:02:44 25M 
4 CERVIÑO GARCÍA, MATEO 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:01:53 25M 
5 SEOANE DURO, MARTIN 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:01:65 25M 
6 CASTELO VARELA, MATEO 2011 Club Salvamento Sada - SASA 01:03:81 25M 
7 LORENZO LOPEZ, DANIEL 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:05:69 25M 
8 PEITEADO ALBARIN, ALVARO 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:10:69 25M 

Serie: 4 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 SUAREZ PUGA, PABLO 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:58:96 25M 
2 CASTRO CASTRO, IKER 2010 Club Acuático Umia 00:58:49 25M 
3 PALLAS CEBRAL, MATEO 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:57:47 25M 
4 CARBALLO DURÁN, NICOLÁS 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:56:77 25M 
5 PENSADO ALBERTI, LLUC 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:56:82 25M 
6 RUIZ ALONSO, HUGO 2011 Club Noja Playa Dorada NetCan 00:57:72 25M 
7 LOUZAO PAZ, MANUEL 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:58:94 25M 
8 MIÑAMBRES MELGOSA, ALEX 2011 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:00:16 25M 

Serie: 5 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 RAMIREZ CONCEPCIÓN, ROBERTO 2010 C. D. SOS La Bañeza 00:53:79 25M 
2 LAGÜERA CAGIGAS, AARON 2010 Club Noja Playa Dorada NetCan 00:53:20 25M 
3 ALIJA VALENCIANO, MIGUEL 2010 C. D. SOS La Bañeza 00:52:16 25M 
4 MARÍN SINDE, LEONEL 2010 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:50:85 25M 
5 DE LA CRUZ ANADON, AITOR 2010 Club Polideportivo Andorra 00:51:19 25M 
6 BALAGUER PEREZ, MARC 2010 Club Polideportivo Andorra 00:52:44 25M 
7 GIL MARTINEZ, VICENT 2010 Club Natación SOS Bétera 00:53:23 25M 
8 RODRIGUEZ MARTINEZ, SAUL 2011 Club Acuático Umia 00:56:56 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
 
 
 

Serie: 6 

Ourense 
06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 

 
Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 BARAZÓN SANTIAGO, GUILLERMO 2011 Club Deportivo Salvamento León 00:49:92 25M 
2 CABALLERO FUSET, JUAN 2011 Club Natación SOS Bétera 00:48:47 25M 
3 MORENO ROMERO, MIGUEL 2010 Club Polideportivo Andorra 00:45:32 25M 
4 PALAZUELO TOLA, DIEGO 2010 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 00:42:50 25M 
5 RODRIGUEZ MUÑIZ, MIGUEL 2010 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 00:45:28 25M 
6 PAYÁ TIRAPU, RAFAEL ALEJANDRO 2010 Club Natación SOS Bétera 00:45:49 25M 
7 MOYA GOMEZ, UNAY 2010 Club Natación Benidorm 00:50:83 50M 
8 GALVE GINES, IVAN 2011 Club Polideportivo Andorra 00:50:28 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 
 

    50 m. remolque de maniquí Cadete F 
 

Serie: 1 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

3 FERNÁNDEZ RIOMAO, SARAY 2008 Club Salvamento Sada - SASA 01:15:77 25M 
4 REBOLLAR CALDAS, FLAVIA 2008 Club Acuático Umia 01:15:03 25M 
5 GÓMEZ MOLINOS, MARÍA 2008 Club Salvamento Sada - SASA 01:15:25 25M 
6 FERNANDEZ QUINTERO, NEREA 2009 Club Salvamento Sada - SASA   

Serie: 2 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 FONTENLA BUCETA, MARIA 2009 Club Acuático Umia 01:14:53 25M 
2 GARCIA QUINTANS, UXIA 2008 Club Natación Santa Comba LB 01:01:81 25M 
3 CANCELO MONTEAGUDO, EMMA 2009 Club Acuático Umia 00:59:50 25M 
4 SEQUEIRO ARNAL, AROA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:54:10 25M 
5 CABARCOS ALONSO, ZOILA 2009 Club Acuático Umia 00:55:38 25M 
6 GESTO FERNANDEZ, LORENA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:00:34 25M 
7 SUAREZ COUTO, SARA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:03:50 25M 
8 CANCELO MONTEAGUDO, MARIA 2009 Club Acuático Umia 01:15:00 25M 

Serie: 3 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 REGUEIRA ESPERON, MARTINA 2008 Club Acuático Umia 00:52:38 25M 
2 CARRERA GUERRERO, ALEXIA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 00:50:81 25M 
3 RIVEIRO LONGA, CLAUDIA 2008 Club Acuático Umia 00:49:63 25M 
4 GRANDE PALAZUELO, CELIA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 00:49:25 25M 
5 HUERTAS SÁNCHEZ, GABRIELA 2009 C.D.E Pacífico Salvamento 00:49:81 25E 
6 SANZ FERNANDEZ, JULIETA 2009 Club Natación Benidorm 00:50:34 25M 
7 VARELA RAMA, NEREA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:51:65 25M 
8 PASQUET, CHARLOTTE ELISE 2009 Club Natación Benidorm 00:52:41 25M 

Serie: 4 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 TURRADO RAMOS, NAYELI 2009 C. D. SOS La Bañeza 00:48:50 25M 
2 VALLADARES ROBLES, JULIA 2008 Club Deportivo Salvamento León 00:48:44 25M 
3 CARBAJAL CASAS, ALEXIA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:47:60 25M 
4 LÓPEZ FERNÁNDEZ, XIANA 2009 Club Salvamento Sada - SASA 00:47:06 25M 
5 CARPINTERO MORENO, RUTH 2008 C.D.E Pacífico Salvamento 00:47:47 25M 
6 GOMEZ JORGE, NORA 2008 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 00:48:38 25E 
7 RAMOS CABEZAS, BEATRIZ 2008 C. D. Salvamento Dragones 00:48:49 25M 
8 PEREZ ROBERTO, AITANA 2009 Club Natación SOS Bétera 00:48:62 25M 

Serie: 5 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 VARELA LAMAS, JULIA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:46:19 25M 
2 PUGA BERTOA, SARAI 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:45:72 25M 
3 MOLLA HIDALGO, CARLA 2008 Club Natación SOS Bétera 00:44:54 25M 
4 VALIÑO GARCÍA, CAROLINA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:43:81 25M 
5 ARNAL GARCIA, AINA 2008 Club Natación SOS Bétera 00:44:50 25M 
6 BARRERA PEREZ, ALBA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 00:44:57 25M 
7 INCERA SALAS, OLIVIA 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 00:46:27 25E 
8 ANDRES CIGARAN, NAROA 2009 Club Noja Playa Dorada NetCan 00:46:77 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
 
 
 

Serie: 6 

Ourense 
06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 

 
Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 PASTOR CUEVAS, SOFÍA 2008 C. D. SOS La Bañeza 00:42:67 25M 
2 CAGIGAS LAVÍN, ELISA 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 00:42:55 25E 
3 ARNAL ORON, IRENE 2008 Club Natación SOS Bétera 00:41:59 25M 
4 MANTECON RUIZ-SANTAQUITERIA, YAEL 2008 C. D. SOS La Bañeza 00:37:00 25M 
5 BLANCO PLA, LUCIA 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 00:40:83 25E 
6 PALOMINO RAFFO, NOA 2008 Club Amics de Riudoms 00:42:12 25M 
7 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acuático Umia 00:42:56 25M 
8 HERNANDEZ ANDRES, LUCIA 2008 C. D. Salvamento Dragones 00:43:57 25E 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
Ourense 

06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 
 
 

    50 m. remolque de maniquí Cadete M 
 

Serie: 1 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time 
3 MIMIU, DAVID 2009 Club Natación Benidorm  

4 SÁNCHEZ-ABARCA CASTAÑO, JOSÉ LUIS 2009 Club SVAT - Tarancón  

5 MARTINEZ PEREZ, PABLO 2009 Club Natación Benidorm  

Serie: 2 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 MARTÍNEZ CASADO, MIGUEL 2009 Club SVAT - Tarancón   

2 DEVESA PARDAL, XOEL 2009 Club Acuático Umia 01:13:66 25M 
3 BALDOMIR PIÑA, SAMUEL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:57:00 25M 
4 MATA CASTRO, MANUEL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:55:19 25M 
5 LORENZO COLINAS, NUNO 2009 Club Salvamento Sada - SASA 00:56:94 25M 
6 VAZQUEZ BUA, XURXO 2008 Club Acuático Umia 01:07:06 25M 
7 MIRA GARCIA, DIEGO 2009 Club Natación Santa Comba LB 01:25:47 25M 

Serie: 3 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 CASAL SERANTES, XABIER 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:53:53 25M 
2 CALVETE SANJURJO, IAGO 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:51:36 25M 
3 BECARES HUERGA, RODRIGO 2008 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 00:51:16 25M 
4 CARDEZO TEIJIDO, BRAIS 2009 Club Salvamento Sada - SASA 00:49:97 25M 
5 PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:50:66 25M 
6 PAZ BUGALLO, ROI 2009 Club Acuático Umia 00:51:30 25M 
7 SERVIDE SÁNCHEZ, SAMUEL 2008 Club Acuático Umia 00:51:50 25M 
8 GARCÍA LEMA, JOEL 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:54:37 25M 

Serie: 4 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 RODRIGUEZ MARTINEZ, DIEGO 2009 Club Acuático Umia 00:49:16 25M 
2 MONTAÑA ANTOLIN, RUBEN 2008 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 00:48:63 25M 
3 PALLAS CEBRAL, KEVIN 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:48:52 25M 
4 FRECHILLA ARAGON , MARIO 2008 Club Deportivo Oca S.O.S 00:47:53 25M 
5 DELGADO GOMEZ, OSCAR 2008 Club Natación SOS Bétera 00:47:89 25M 
6 PENA MUÑOZ, DIEGO 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:48:59 25M 
7 LAVANDEIRA AMADO, ALVARO 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:48:91 25M 
8 LOUREIRO GONZÁLEZ , ROI 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:49:65 25M 

Serie: 5 
 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 GÓMEZ PAZOS, IKER 2009 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:46:37 25M 
2 DIEZ FERNÁNDEZ, JORGE 2008 Club Deportivo Salvamento León 00:45:16 25M 
3 GARCÍA SAMPRON, MARIO 2009 C. D. SOS La Bañeza 00:44:88 25M 
4 OTERO HERRERO, DIEGO 2008 Club Salvamento y Socorrismo Don Benito 00:44:26 25M 
5 CHACÓN ÁLVAREZ, MARIO 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:44:31 25M 
6 BAÑOS NÚÑEZ, NICOLÁS 2009 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:45:12 25M 
7 ANTON RODRIGUEZ, LUIS 2008 C. D. Salvamento Dragones 00:45:44 25M 
8 DIEZ IBARRECHE, ERNESTO 2008 Club de Salvamento Noja Netcan 00:46:75 25M 



Listas de Salida 
VI Copa de España Infantil y Cadete 1J 

 

 
 
 
 

Serie: 6 

Ourense 
06 feb. 2022 (Piscina/Pool: 50 E) 

 
Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time  

1 CARBALLEDA ABEIJÓN, ANDRÉS 2009 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:43:25 25M 
2 RUANO RODRIGUEZ, DANIEL 2008 C. D. SOS La Bañeza 00:41:93 25M 
3 RODRIGUEZ HERNANDEZ, ISMAEL 2008 C. D. Salvamento Dragones 00:39:69 25M 
4 VALENCIANO MIGUELEZ, HUGO 2008 C. D. SOS La Bañeza 00:38:82 25M 
5 REVILLA LLAMAS, GUILLERMO 2009 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 00:39:31 25M 
6 PIÑAN GALLEGUILLOS, DAVID 2008 Club Salvamento y Socorrismo Benavente 00:40:91 25M 
7 VIEJO VIÑUELA, RUBEN 2008 Club Deportivo Salvamento León 00:42:69 25M 
8 LEMA VANEGAS, IAGO 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:43:44 25M 

 


