Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Palencia

17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (Piscina/Pool: 25 E)

200 m. natacién con obstaculos master 30-34 femenina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 ANDRES BERNAL, BLANCA 1990 C.D 27 Grados 03:22:75 50E
2 HERRERO GUEMEZ, VERONICA 1990 Club Deportivo Oca S.0.S 02:50:91 25M
3 MIRAS BALOIRA, LAURA 1993 Club Acuatico Umia 02:40:00 50M
4 VAZQUEZ DE ALBA, MARTA 1992 Escuela Salvamento Almendralejo 02:44:48 25E
5 CALVO FERNANDEZ, ALBA 1992 C.D.E Pacifico Salvamento 02:53:53 25E
6 BLANCO REJANO, FLOR 1993 Escuela Salvamento Almendralejo
200 m. natacién con obstaculos master 35-39 femenina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 GARCIA JURADO-SALMERON, LEYRE 1987 Club Natacién y Salvamento Albasit
3 CARUNCHO LUNA, MARTA 1985 C.A. Teleno Salvamento 03:40:72 25M
4 DURANTEZ GOMEZ, BEATRIZ 1986 Club Deportivo Oca S.0.S 04:13:91 25E
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 GARCIA SANTIAGO, ANA 1987 Club A.C.N. Marisma 02:53:75 25E
2 GARCIA SALVADOR, SHEYLA 1987 Escuela Salvamento Almendralejo 02:40:00 25E
3 QUINTERO QUINTERO, KATIHUSCA 1987 Club Natacién Martianez Coral Hotels 02:35:36 25E
4 LOPEZ QUINTO, GEORGINA 1989 Club Natacié Tarraco 02:37:56 25E
5 MARTIN PICAZO, ROCIO 1985 C.D.E Pacifico Salvamento 02:47:69 25E
200 m. natacién con obstaculos master 40-44 femenina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 VIOLI, LESLIE KARINA 1980 Club Natacié Reus Ploms 03:38:40 50M
3 ESCARTIN PENA, ANNA 1980 Club Natacié Reus Ploms 03:03:27 25M
4 FERNANDEZ BONEL, CAROLINA 1982 Club Natacion Martianez Coral Hotels 03:09:97 25E
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 ROBLEDO GUILLEN, MARINA 1981 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 02:59:02 25M
3 MARTINEZ LEON, SABINA 1984 Club Natacié Tarraco 02:29:54 25M
4 MESA BUSH, MICHELLE 1980 Club Natacién Martianez Coral Hotels 02:49:59 25E
5 TABERNE RODRIGUEZ, PAULA 1982 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo 03:03:03 50E
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

200 m. natacion con obstaculos master 45-49 femenina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 VILORIA REPARAZ, AMAIA 1978 Loredo Surf Life Saving
2 PEREZ GALLINA, SORAYA 1976 Club Natacion y Salvamento Albasit
3 IGLESIAS MENENDEZ, SARA 1977 Loredo Surf Life Saving
4 IGLESIAS GARCIA , SUSANA 1976 C.D 27 Grados
5 CASANUEVA GUTIERREZ, PATRICIA 1976 Loredo Surf Life Saving
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CHIRIVELLA PENELLA, PATRICIA 1975 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 03:58:77 25M
2 ARCOS TRILLO, ELENA 1976 Club Salvamento Sada - SASA 03:58:56 25M
3 CARUNCHO LUNA, MARIA 1979 C.A. Teleno Salvamento 03:43:63 25M
4 CASAS CARMONA, MARIA 1976 RACE 03:58:12 25M
5 ALCOBA GARCIA, MARTA 1975 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 03:58:71 25M
6 MARCO NIETO, AGUSTINA 1978 Club Deportivo Oca S.0.S 04:10:72 25M
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 MOTERO GARCIA, MARIA CARMEN 1975 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 03:36:70 25M
2 DE SEBASTIAN MARTIN, SARA 1979 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo 03:28:97 25M
3 AGULLO SALVADOR, BETLEM 1978 Club Natacién SOS Bétera 03:21:09 25M
4 GONZALEZ MOTA, LETICIA 1976 Club Salvamento Arganda 03:26:67 25M
5 CORONEL ARAUJO, SONIA 1975 RACE 03:29:15 25M
6 PUGA CAMEAN, SANDRA RAQUEL 1976 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 03:43:26 25M
Serie: 4
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 PARRENO CAPARROS, ELENA 1978 Club Natacién y Salvamento Albasit 03:08:82 25M
2 GUEMES VEGUILLAS, ELENA 1979 Club A.C.N. Marisma 02:58:72 25E
3 MUELAS GOMEZ, NURIA 1977 Club Natacién SOS Bétera 02:49:94 25M
4 MARSILLACH LOPEZ, ESTER 1975 Club Natacié Reus Ploms 02:56:04 25M
5 VELASCO NAVARRO, VANESA 1978 Club Natacié Salou 03:03:00 25M
6 FERNANDEZ DIAZ, MARIA ANGELES 1976 Escuela Salvamento Almendralejo 03:09:18 25E
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

200 m. natacién con obstaculos master 50-54 femenina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 DE DIEGO VELASCO, MARIA ISABEL 1970 C.D.E Pacifico Salvamento
2 BONO LARA, YOLANDA 1972 Club Salvamento Arganda
3 AREVALO SANTOS, CARMEN 1973 Club A.C.N. Marisma 04:49:26 25M
4 SERRANO TORRES, LOURDES 1974 Club Nataciéon SOS Bétera
5 QUINONES LAGUILLO, MARTA 1970 Club Salvamento Sada - SASA
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 ALCOBA GARCIA, ELENA 1971 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 04:12:50 25E
2 CABRERA GUIL, BELEN 1971 RACE 04:04:78 25E
3 GARCIA GUILLEN, MARIA PILAR 1974 C.D 27 Grados 03:51:16 50M
4 CHARCOS BUENO, MARIA REMEDIOS 1971 Club Natacion y Salvamento Albasit 03:50:78 25M
5 RODRIGUEZ ANDRES, EVA 1972 Club Deportivo Oca S.0.S 04:07:31 25M
6 SEGURA MARTINEZ, ROSARIO 1972 C.D.E Pacifico Salvamento 04:25:63 25E
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 GARCIA-MARTIN COLMENERO, ALICIA 1974 Club Nataciéon SOS Bétera 03:15:14 25E
2 MAGDALENA, MONICA 1972 C.D.E Pacifico Salvamento 03:07:26 25E
3 SAN NICOLAS PADILLA, ANA ISABEL 1972 RACE 02:39:26 25M
4 VECINA SANCHEZ, LUCIA 1972 Club Natacién y Salvamento Albasit 02:53:96 25M
5 MONTOYA ROMERO, GEMA 1972 Club Salvamento Arganda 03:11:03 25E
6 IGLESIAS FERNANDEZ, M? DEL CARMEN 1972 RACE 03:19:55 25E

100 m. natacion con obstaculos master 55-59 femenina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 VELASCO ARRIBAS, MARIA TERESA 1967 C.D.E Pacifico Salvamento 02:25:52 25M
3 LOPEZ VALCARCE, MARIA JESUS 1967 RACE 02:06:79 25E
4 GUDIEL DEL CASTILLO, BEATRIZ 1966 C.D.E Pacifico Salvamento 02:18:02 25M
5 LEYRA FATOU, ARANZAZU 1967 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 NICOLAU PARALED, MERITXELL 1969 RACE 01:58:30 25M
2 FERNANDEZ GASALLA, CARMEN 1966 Club Salvamento Sada - SASA 01:52:66 25M
3 BRAYDA RUERA, LAURA 1965 Club A.C.N. Marisma 01:47:07 25M
4 HERAS GONZALEZ, EVA MARIA 1969 Club Deportivo Oca S.0.S 01:49:94 25M
5 GONZALEZ SOBRADO, SONIA 1966 RACE 01:55:02 25M
6 BETEGON BAEZA , M? LUISA 1966 Club Deportivo Oca S.0.S 02:01:06 25M

100 m. natacion con obstaculos master 60-64 femenina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 ORTIZ DE DIEGO, MACARENA 1963 Club A.C.N. Marisma
2 RODRIGUEZ ROMERO, ANA MARIA 1964 C. D. Salvamento Dragones 01:36:24 25E
3 GARCIA COLOMO, CRISTINA 1962 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:22:53 50E
4 MOZOS GIL, MARIA DE GRACIA 1963 Club Salvamento Arganda 01:32:48 25E
5 BETEGON BAEZA, M? DEL CARMEN 1964 Club Deportivo Oca S.0.S 01:52:28 25E
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Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Palencia

17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (Piscina/Pool: 25 E)

200 m. natacion con obstaculos master 30-34 masculina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Anol/Year

Club / Team

Tiempo/Time

1 JORRO COSTA, EDGAR RAMON 1991 Club Natacion SOS Bétera
2 HERRERIA LIANO, EDUARDO 1992 Club A.C.N. Marisma 02:54:49 25E
3 FORTE FERNANDEZ, VICTOR MANUEL 1993 Escuela Salvamento Almendralejo 02:35:65 25M
4 SIMON PASCUAL, DIEGO 1993 Club Deportivo Oca S.0.S 02:40:41 50E
5 MONTES MORENO , MIGUEL ANGEL 1992 Club Deportivo Oca S.0.S 03:09:38 25M
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 SERRANO SALADO, JORGE 1994 C.D.E Pacifico Salvamento 02:29:41 25M
2 VALVERDE PINILLA, HECTOR 1993 Cuack SOS 02:19:39 25M
3 TENORIO FREIRE, MARTIN 1992 Club Acuatico Umia 02:15:43 50E
4 DURANGO FLORES, JONATHAN 1990 Loredo Surf Life Saving 02:19:47 25E
5 PARRILLA MESAS, GONZALO 1994 C.D.E Pacifico Salvamento 02:23:47 25M
6 SAN JUAN HERNANDO, JAVIER 1991 Club Actividades Acuaticas Calatayud 02:33:22 25M
200 m. natacién con obstaculos master 35-39 masculina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 MONTEAGUDO FERNANDEZ , RUBEN 1985 Club Acuatico Umia 02:51:41 25E
3 ABUIN ARES, MANUEL 1987 Club Acuatico Umia 02:34:35 50M
4 RODRIGUEZ FERRIO, PABLO 1989 Club Acuatico Umia 02:48:07 25M
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 ARANAZ PADRON, MANUEL 1989 Club Natacién SOS Bétera 02:24:58 25E
2 RESANO MORENO, ALEJANDRO 1985 Club Natacié Téarraco 02:18:64 25M
3 GARCIA CASTILLO, JOSE VICTOR 1988 Club Natacién Martianez Coral Hotels 02:09:54 50E
4 CARO VAN DER POEL, MIGUEL 1989 Club Natacié Téarraco 02:16:10 25M
5 FERNANDEZ DEL CASTILLO OLIVARES, ANTONIO 1989 C.D.E Pacifico Salvamento 02:19:88 25E
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

200 m. natacion con obstaculos master 40-44 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 VALLES SALGADO, ALBERTO 1980 Club Natacié Tarraco
3 MEDINA GARCIA, DANIEL 1980 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 03:28:95 25M
4 LIMONGE MORA, JOSE VICENTE 1981 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 03:45:96 25M
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CABALLERO LAZARO, JAVIER 1983 C.D 27 Grados 03:25:47 50E
2 MIGUEL SALAZAR, ALAIN 1980 Club Natacié Reus Ploms 02:55:59 25M
3 ORUNA ANDREU, DAVID 1983 Loredo Surf Life Saving 02:40:59 25E
4 CARVAJAL LOZANO, CARLOS 1983 Club Deportivo Oca S.0.S 02:51:21 25E
5 TAMAYO CUADRADO, MARIO 1980 C.D.E Pacifico Salvamento 03:21:52 25E
6 JUAN CALVO, JOSE ANTONIO 1981 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 03:22:50 25M
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 VAQUERO MARTIN, JAIME 1981 Club Deportivo Oca S.0.S 02:26:16 25M
2 DIAZ ALVARADO, GONZALO 1980 Club Tabira Igeriketa Taldea 02:17:46 25E
3 ROJANO VAZQUEZ, JON 1984 Loredo Surf Life Saving 02:07:87 25E
4 ALONSO IBANEZ, PEDRO LUIS 1981 Loredo Surf Life Saving 02:12:22 25E
5 LOPEZ RUZ, VICTOR 1984 Club Salvamento y Socorrismo Talasa 02:24:36 50E
6 SAGALA TRILLA, DANIEL 1984 Club Natacié Reus Ploms 02:35:10 25M
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

200 m. natacion con obstaculos master 45-49 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 BARRACHINA PEREZ, JORGE IGNACIO 1978 Club Actividades Acuaticas Calatayud
2 VELASCO TORRES, ALBERTO 1977 C.D.E Pacifico Salvamento
3 GARCIA GARCIA, JOSE ANTONIO 1976 Club Natacién y Salvamento Albasit
4 GARCIA PIQUERO, ADRIANO 1978 Club Natacién y Salvamento Albasit
5 BOVE SOLANES, ALBERT 1978 Club Natacié Tarraco
6 GOMIS HERRERA, JULIAN 1979 Loredo Surf Life Saving
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 FRANCO, ALVARO 1976 C.D.E Pacifico Salvamento 04:12:24 25M
2 RODRIGUEZ CALZADA , EDUARDO 1976 Club Deportivo Oca S.0.S 03:28:35 25M
3 DIAZ FERNANDEZ, ALEJANDRO 1976 Club Salvamento Arganda 03:08:10 25M
4 VAZQUEZ MONTERO, CESAR 1979 Loredo Surf Life Saving 03:13:10 25M
5 MARTINEZ MACIAS, DAVID 1978 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 03:30:11 25M
6 PORRO ZAFRA, SAMUEL 1979 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 04:21:61 25M
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 ZAPATA JIMENEZ, JAVIER 1976 C.D.B. Vallecas S.0.S 03:04:80 25M
2 MARTINEZ GONZALEZ, ELISEO 1977 Club Deportivo Oca S.0.S 03:03:19 50M
3 CAMPOS CREMADES, ALVARO 1978 Club Nataciéon SOS Bétera 02:50:38 25M
4 ALEGRE PROVEDO, ALFREDO 1978 Club Deportivo Oca S.0.S 03:00:86 50E
5 CAMARERO ALONSO, MIGUEL 1976 RACE 03:04:93 25E
6 GARCIA BLAZQUEZ, RUBEN 1979 C.D.B. Vallecas S.0.S 03:05:18 25M
Serie: 4
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 COBO GARCIA, ANTONIO 1978 Loredo Surf Life Saving 02:48:10 25M
2 FRUCTUOSO SIERRA, DIEGO JULIO 1975 C.D.B. Vallecas S.0.S 02:46:11 25E
3 TIJERO VALLEJO, CESAR 1977 C. D. Salvamento Dragones 02:41:44 25M
4 JORGE CONCEPCION, GUSTAVO ADOLFO 1975 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo 02:44:91 25M
5 LOUREIRO MARTINEZ, JAVIER 1975 Club Acuatico Umia 02:46:87 25E
6 SALAMANCA PAREDES, DANIEL 1978 Club Natacié Reus Ploms 02:48:95 25M
Serie: 5
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 MARTINEZ MARTOS, JUAN 1976 Loredo Surf Life Saving 02:33:46 25E
2 POLO JUAREZ, ANGEL 1976 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo 02:30:78 25E
3 SUAREZ CRUZ, BERNARDO 1978 Club Deportivo Oca S.0.S 02:21:70 25M
4 DE LA VIESCA SANTAFE, CARLOS 1978 RACE 02:27:24 25E
5 VIEJO GARCIA, FELIPE 1978 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo 02:33:42 25E
6 MOLLA PLANELLS, VICTOR 1975 Club Nataciéon SOS Bétera 02:41:39 25E

Federacion
Latinoamericana de
Salvamento y Socorrismo

Consejo
Superior
de Deportes



Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

200 m. natacion con obstaculos master 50-54 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
2 GOMEZ GARCIA, MARCOS 1973 C.D.B. Vallecas S.0.S
3 CEBRIAN BARRUFET, CARLOS DANIEL 1970 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 03:44:10 50M
4 PEREZ MARTINEZ, DAVID JUAN 1974 C.D.B. Vallecas S.0.S 03:48:24 25M
5 MONTES DE NEIRA CASTANEDA, LUIS ALFREDO 1970 Loredo Surf Life Saving
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 DEVORA DELGADO, TOMAS ANTONIO 1971 Club Natacién Martianez Coral Hotels 03:33:18 25E
2 DE PAZ MARTINEZ, JAVIER 1972 RACE 03:20:16 25M
3 ANIEVAS RIEGO, MIGUEL ANGEL 1972 Club A.C.N. Marisma 03:15:79 25M
4 BARBERO GARCIA, FRANCISCO JAVIER 1973 C.D.B. Vallecas S.0.S 03:16:65 25E
5 ALONSO RUIZ, FERNANDO 1973 Club A.C.N. Marisma 03:30:23 50E
6 CALVO SANCHEZ, LUIS CARLOS 1970 Club Deportivo Oca S.0.S 03:38:71 25E
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 PEREZ PAYNO, IGNACIO 1973 Club Natacion SOS Bétera 03:05:22 25M
2 ADAN CALVO, FRANCISCO JAVIER 1970 Club Deportivo Oca S.0.S 02:51:27 25E
3 ODRIOZOLA SANCHEZ, JUAN JOSE 1971 Loredo Surf Life Saving 02:16:52 25M
4 SANCHEZ CANOVAS, LUIS ANGEL 1974 Club Inia Salvamento y Socorrismo 02:46:81 25M
5 SANCHEZ PEREDA, JAVIER 1971 Loredo Surf Life Saving 03:01:55 25E
6 GARCIA FONSECA, JOSE LUIS 1971 C.A. Teleno Salvamento 03:07:83 25E
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

100 m. natacion con obstaculos master 55-59 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
2 ALIA JIMENEZ, RAFAEL 1968 RACE
3 CULEBRAS MORENO, ANDRES 1965 C.D.E Pacifico Salvamento 01:55:53 25E
4 PIZARRO ROMAN, JESUS 1968 Club Deportivo Oca S.0.S
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 PEREZ FERNANDEZ, JUAN ANTONIO 1966 Club Deportivo Oca S.0.S 01:44:34 25E
2 CARPINTERO ARRANZ, MARIANO 1969 C.D.E Pacifico Salvamento 01:31:99 25M
3 VALLEJO MUNOZ, JOSE ENRIQUE 1968 Club Natacion SOS Bétera 01:30:76 25E
4 SANCHEZ DE LEON GARCIA, MIGUEL 1966 RACE 01:30:71 25M
5 CRUZ GONZALEZ, LUIS 1965 C.D.E Pacifico Salvamento 01:41:05 25E
6 CEBRIAN NAVARRO, JUAN 1965 Club Natacion SOS Bétera 01:46:41 25E
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 GENER DE MANZANOS, PEDRO 1966 RACE 01:26:79 25M
2 DE LA PLAZA JULIAN, ALFONSO 1969 RACE 01:20:79 25M
3 DEL AMO GALAN, CESAR 1967 Club Deportivo Oca S.0.S 01:17:59 25E
4 GORDON MORENO, ANDRES 1969 C.D.E Pacifico Salvamento 01:19:01 25M
5 CAMESELLE ESPANA, ENRIQUE 1968 Club Acuatico Umia 01:23:82 25M
6 LAZARO CRESPO, CARLOS 1966 C.D.E Pacifico Salvamento 01:30:88 50E
Serie: 4
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 DEL BARRIO PISON, JAIME 1967 RACE 01:14:50 25E
2 PEREZ ARRIAGA, ALFREDO 1967 Loredo Surf Life Saving 01:11:81 25E
3 LEBRANCHU GONZALEZ, DAVID 1966 Club Natacion Martianez Coral Hotels 01:12:10 50M
4 MARQUEZ LOPEZ, MANUEL 1966 Club Deportivo Natacién Aldaia 01:11:50 25M
5 CALVO SORRIVAS, JAVIER 1969 Club Acuatico Umia 01:14:16 25M
6 MARIA-TOME ABELLA, LUIS 1969 RACE 01:17:05 25M
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

100 m. natacion con obstaculos master 60-64 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 BLANCO RODRIGUEZ, JESUS MARIA 1963 Club Deportivo Oca S.0.S 01:37:97 25M
3 DE VICENTE MINGARRO, INIGO 1961 RACE 01:30:82 25E
4 LAMA CARMONA, LUIS ENRIQUE 1962 RACE 01:32:19 25E
5 GOMEZ VELEZ, RAFAEL 1962 Club Natacié Salou
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 MOLINA YANES, JESUS VICENTE 1964 Club Natacion Martianez Coral Hotels 01:23:27 25E
2 SAN ROMAN CAMPOS, JOSE LUIS 1963 Club A.C.N. Marisma 01:15:36 25E
3 BETHENCOURT IGLESIAS, SERGIO 1963 C. D. Salvamento Dragones 01:12:51 50E
4 GARCIA LIBERAL, MARCIAL 1963 C.D.E Pacifico Salvamento 01:14:08 25M
5 BETEGON BAEZA, RICARDO 1962 Club Deportivo Oca S.0.S 01:21:35 25E
6 ABASCAL CASTILLO, JOSE MANUEL 1960 Club A.C.N. Marisma 01:30:28 25M
100 m. natacién con obstaculos master 65-69 masculina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 ARENAS MARTIN, MIGUEL 1959 Club Salvamento Arganda 03:11:64 25M
2 GUTIERREZ-AMBROSSI ROBLES, MIGUEL 1959 RACE 01:52:65 25E
3 CORTES LLORCA, DIEGO 1956 Club Natacién Benidorm 01:20:91 25E
4 CAGIGAL BOLADO, RICARDO 1956 Loredo Surf Life Saving 01:43:19 25E
5 MARTIN ARCONADA, JOAQUIN MARTIN 1959 Club Deportivo Oca S.0.S 01:57:01 50E
100 m. natacion con obstaculos master +70 masculina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
3 CHICHARRO ARDERIUS, GONZALO 1953 C.D.B. Vallecas S.0.S 01:22:09 25E
4 REYEROS MEDINA, ALEJANDRO 1954 C.D.E Pacifico Salvamento 01:27:98 25E

Consejo
Superior
de Deportes

Federacion
Latinoamericana de

Salvamento y Socorrismo



Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Lanzamiento de cuerda master 30-34 femenina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard

Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

Ano/Year

Club / Team Tiempo/Time

a b WON =

Lanzamiento de cuerda master 35-44 femenina

Escuela Salvamento Almendralejo (master 30-34 - F)
C.D.E Pacifico Salvamento (master 30-34 - F)

Club Salvamento Sada - SASA (master 30-34 - F)
Club Deportivo Oca S.0.S (master 30-34 - F)

C.D 27 Grados (master 30-34 - F)

00:21:69 25M
00:27:44 25M

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 Escuela Salvamento Almendralejo (master 35-39 - F)
2 Loredo Surf Life Saving (master 35-39 - F)
3 Club A.C.N. Marisma (master 35-39 - F)
4 Club Natacié Reus Ploms (master 40-44 - F)
5 C.A. Teleno Salvamento (master 35-39 - F)
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 C.D.E Pacifico Salvamento (master 35-39 - F)
2 Club Deportivo Sirenas de Catarroja (master 40-44 - F) 00:26:71 25M
3 Club Natacié Tarraco (master 35-39 - F) 00:21:70 25M
4 Club Natacién Martianez Coral Hotels (master 40-44 - F) 00:23:66 25E
5 Club Deportivo Oca S.0.S (master 35-39 - F) 00:27:25 50M
6

Lanzamiento de cuerda master 45-49 femenina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard

AnolYear

Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo (master 35-39 - F)

Club / Team Tiempo/Time

2 RACE (master 45-49 - F)
3 C.D 27 Grados (master 45-49 - F)
4 Club Natacién y Salvamento Albasit (master 45-49 - F)
5 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (master 45
. -49 - F)
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 Loredo Surf Life Saving (master 45-49 - F) 00:27:30 25E
2 Club A.C.N. Marisma (master 45-49 - F) 00:25:05 25E
3 Club Natacion SOS Bétera (master 45-49 - F) 00:17:70 25M
4 Club Deportivo Sirenas de Catarroja (master 45-49 - F) 00:25:03 25E
5 Club Salvamento Arganda (master 45-49 - F) 00:25:35 50E
6 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo (master 45-49 - F)
Federacion
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Latinoamericana de
Salvamento y Socorrismo




Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

Lanzamiento de cuerda master 50-54 femenina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team

Tiempo/Time

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (master 50
Club Natacion y Salvamento Albasit (master 50-54 - F)
C.D.E Pacifico Salvamento (master 50-54 - F)

Club Salvamento Arganda (master 50-54 - F)

a b W N

Serie: 2

Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team

Tiempo/Time

Club Natacion SOS Bétera (master 50-54 - F)
RACE (master 50-54 - F)

Club A.C.N. Marisma (master 50-54 - F)

Club Salvamento Sada - SASA (master 50-54 - F)
C.D 27 Grados (master 50-54 - F)

A b WN

Lanzamiento de cuerda master 55-59 femenina

00:48:56 25M
00:35:30 25E
00:39:68 25E

Tiempo/Time

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team
2 C.D.E Pacifico Salvamento (master 55-59 - F)
3 RACE (master 55-59 - F)
4 Club Deportivo Oca S.0.S (master 55-59 - F)

Consejo
Superior
de Deportes

00:27:07 25M

Federacion
Latinoamericana de
Salvamento y Socorrismo



Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Palencia

17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (Piscina/Pool: 25 E)

Lanzamiento de cuerda master 30-34 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 Club Deportivo Oca S.0.S (master 30-34 - M) 00:23:20 50E
2 C.D.E Pacifico Salvamento (master 30-34 - M) 00:20:10 25M
3 Club Nataciéon SOS Bétera (master 30-34 - M) 00:12:39 25M
4 Club Acuatico Umia (master 30-34 - M) 00:18:91 25E
5 Club Actividades Acuaticas Calatayud (master 30-34 - M) 00:20:59 25E
6 Loredo Surf Life Saving (master 30-34 - M)
Lanzamiento de cuerda master 35-39 masculina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
2 C.D.E Pacifico Salvamento (master 35-39 - M)
3 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo (master 35-39 - M)
4 Club Deportivo Sirenas de Catarroja (master 35-39 - M)
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 Club Natacion Martianez Coral Hotels (master 35-39 - M) 00:41:02 25E
2 Club Actividades Acuaticas Calatayud (master 35-39 - M) 00:21:60 25E
3 Club Acuatico Umia (master 35-39 - M) 00:17:49 25E
4 Club Salvamento Arganda (master 35-39 - M) 00:21:30 50E
5 Club Natacié Tarraco (master 35-39 - M) 00:21:70 25M
Lanzamiento de cuerda master 40-44 masculina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
2 Loredo Surf Life Saving (master 40-44 - M)
3 C.D 27 Grados (master 40-44 - M)
4 Club Natacié Reus Ploms (master 40-44 - M)
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 C.D.B. Vallecas S.0.S (master 40-44 - M)
2 Club Deportivo Sirenas de Catarroja (master 40-44 - M) 00:16:77 50M
3 Club Inia Salvamento y Socorrismo (master 40-44 - M) 00:12:35 25M
4 Club Deportivo Oca S.0.S (master 40-44 - M) 00:12:81 25M
5 C.D.E Pacifico Salvamento (master 40-44 - M) 00:30:45 25E
Federacion
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

Lanzamiento de cuerda master 45-49 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 Club Acuatico Umia (master 45-49 - M)
3 Club Actividades Acuaticas Calatayud (master 45-49 - M)
4 RACE (master 45-49 - M)
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 C.D.E Pacifico Salvamento (master 45-49 - M) 00:26:02 25M
3 C.D.B. Vallecas S.0.S (master 45-49 - M) 00:20:21 25E
4 C.A. Teleno Salvamento (master 45-49 - M) 00:24:16 25M
5 Club Natacion y Salvamento Albasit (master 45-49 - M)
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 Club A.C.N. Marisma (master 45-49 - M) 00:17:91 25M
2 Club Deportivo Sirenas de Catarroja (master 45-49 - M) 00:16:26 50M
3 Club Deportivo Oca S.0.S (master 45-49 - M) 00:13:37 25E
4 Club Nataciéon SOS Bétera (master 45-49 - M) 00:13:76 25M
5 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo (master 45-49 - M) 00:16:80 25E
6 Loredo Surf Life Saving (master 45-49 - M) 00:19:50 25E
Lanzamiento de cuerda master 50-54 masculina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 RACE (master 50-54 - M)
3 Loredo Surf Life Saving (master 50-54 - M)
4 C.D.E Pacifico Salvamento (master 50-54 - M)
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 Club Acuatico Umia (master 50-54 - M) 00:41:28 25E
2 C.D.B. Vallecas S.0.S (master 50-54 - M) 00:20:81 25M
3 Club Deportivo Oca S.0.S (master 50-54 - M) 00:17:32 50E
4 C.A. Teleno Salvamento (master 50-54 - M) 00:19:10 25M
5 Club A.C.N. Marisma (master 50-54 - M) 00:22:64 25E
Lanzamiento de cuerda master 55-59 masculina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 Club Natacion Martianez Coral Hotels (master 55-59 - M)
2 C.D.E Pacifico Salvamento (master 55-59 - M) 00:23:87 25E
3 Club Natacion SOS Bétera (master 55-59 - M) 00:14:32 25M
4 Club Deportivo Oca S.0.S (master 55-59 - M) 00:18:16 25M
5 RACE (master 55-59 - M)
6

Loredo Surf Life Saving (master 55-59 - M)
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

Lanzamiento de cuerda master 60-64 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 RACE (master 60-64 - M) 00:28:35 25M
3 Club A.C.N. Marisma (master 60-64 - M) 00:19:12 25E
4 Club Deportivo Oca S.0.S (master 60-64 - M) 00:21:94 25M
5 C.D.E Pacifico Salvamento (master 60-64 - M)
4x50 m. relevo natacién con obstaculos master R4 +140 y +170 femenina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 Club Natacion y Salvamento Albasit (master R4 +170 - F)
3 Club Salvamento Sada - SASA (master R4 +170 - F) 03:39:10 25M
4 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo (master R4 +170 - F)
5 Escuela Salvamento Almendralejo (master R4 +140 - F)
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 Club Deportivo Sirenas de Catarroja (master R4 +170 - F) 02:52:91 25M
2 Club A.C.N. Marisma (master R4 +170 - F) 02:43:14 25E
3 RACE (master R4 +170 - F) 02:37:84 25E
4 Club Natacion SOS Bétera (master R4 +170 - F) 02:39:34 25M
5 C.D.E Pacifico Salvamento (master R4 +170 - F) 02:50:46 25E
6 Loredo Surf Life Saving (master R4 +170 - F) 03:22:30 25E
4x50 m. relevo natacion con obstaculos master R4 +200 femenina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 Club Salvamento Arganda (master R4 +200 - F)
2 Club Deportivo Oca S.0.S (master R4 +200 - F) 03:11:12 25M
3 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (master 02:55:78 25M
4 RACBOddorrex0-p 03:08:29 25M
5 C.D.E Pacifico Salvamento (master R4 +200 - F) 04:17:21 25E
Federacién
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

4x50 m. relevo natacion con obstaculos master R4 +140 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time

1 Club Actividades Acuaticas Calatayud (master R4 +140 - M) 02:30:19 25E
2 C.D.E Pacifico Salvamento (master R4 +140 - M) 02:11:00 25M
3 Club Acuatico Umia (master R4 +140 - M) 02:04:70 25E
4 Loredo Surf Life Saving (master R4 +140 - M) 02:08:60 25E
5 Club Deportivo Oca S.0.S (master R4 +140 - M) 02:12:77 25E
6 Club Natacié Tarraco (master R4 +140 - M)

4x50 m. relevo nataciéon con obstaculos R4 +120 y +170 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
2 Club Natacién y Salvamento Albasit (master R4 +170 - M)
3 Club Deportivo Sirenas de Catarroja (master R4 +170 - M) 02:37:42 25E
4 RACE (master R4 +170 - M) 02:37:84 25E
5 Club Acuatico Umia (master R4 +120 - M)
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 Club Acuatico Umia (master R4 +170 - M) 02:22:46 25E
2 Club A.C.N. Marisma (master R4 +170 - M) 02:12:47 25E
3 Loredo Surf Life Saving (master R4 +170 - M) 01:59:60 25E
4 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo (master R4 +170 - 02:09:79 25E
5 M1)Jub Deportivo Oca S.0.S (master R4 +170 - M) 02:19:84 50E
6 Club Natacion SOS Bétera (master R4 +170 - M) 02:25:14 50E

4x50 m. relevo nataciéon con obstaculos master R4 +200 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time

1 C.D.E Pacifico Salvamento (master R4 +200 - M)

2 C.D.B. Vallecas S.0.S (master R4 +200 - M) 02:29:50 25E
3 RACE (master R4 +200 - M) 02:19:76 25M
4 Club Deportivo Oca S.0.S (master R4 +200 - M) 02:23:78 25E
5 C.A. Teleno Salvamento (master R4 +200 - M) 02:44:88 25M
6

Club Natacion Martianez Coral Hotels (master R4 +200 - M)

4x50 m. relevo nataciéon con obstaculos master R4 +230 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
2 Club Deportivo Oca S.0.S (master R4 +230 - M) 02:49:78 25M
3 RACE (master R4 +230 - M) 02:27:91 25M
4 Loredo Surf Life Saving (master R4 +230 - M) 02:29:29 25E
5 C.D.E Pacifico Salvamento (master R4 +230 - M) 03:01:53 25E
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Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Palencia

17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (Piscina/Pool: 25 E)

100 m. socorrista master 30-34 femenina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
2 ROSENDO LOPEZ, MARIA 1994 Club Salvamento Sada - SASA 01:40:40 25M
3 HERRERO GUEMEZ, VERONICA 1990 Club Deportivo Oca S.0.S 01:21:66 25M
4 ANDRES BERNAL, BLANCA 1990 C.D 27 Grados 01:27:56 50E
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 VAZQUEZ DE ALBA, MARTA 1992 Escuela Salvamento Almendralejo 01:11:68 25E
3 BLANCO REJANO, FLOR 1993 Escuela Salvamento Almendralejo 01:09:65 25M
4 MIRAS BALOIRA, LAURA 1993 Club Acuatico Umia 01:10:86 50E
5 CALVO FERNANDEZ, ALBA 1992 C.D.E Pacifico Salvamento 01:15:41 25E
100 m. socorrista master 35-39 femenina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
2 CAJEAO CANO, JOELIA YAEL 1985 Loredo Surf Life Saving
3 GARCIA SANTIAGO, ANA 1987 Club A.C.N. Marisma 01:36:42 25E
4 ABASCAL RIVERO, BLANCA 1989 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo
5 GARCIA JURADO-SALMERON, LEYRE 1987 Club Natacién y Salvamento Albasit
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CARUNCHO LUNA, MARTA 1985 C.A. Teleno Salvamento 01:30:84 25M
2 GARCIA SALVADOR, SHEYLA 1987 Escuela Salvamento Almendralejo 01:13:19 25M
3 MARTIN PICAZO, ROCIO 1985 C.D.E Pacifico Salvamento 01:10:68 25E
4 SARABIA SANCHEZ, SILVIA 1989 Club Salvamento Los Locos 01:12:90 25E
5 QUINTERO QUINTERO, KATIHUSCA 1987 Club Natacion Martianez Coral Hotels 01:15:85 25E
6 DURANTEZ GOMEZ, BEATRIZ 1986 Club Deportivo Oca S.0.S 01:33:66 25E
100 m. socorrista master 40-44 femenina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 MESA BUSH, MICHELLE 1980 Club Natacién Martianez Coral Hotels
3 VIOLI, LESLIE KARINA 1980 Club Natacié Reus Ploms 01:40:28 50M
4 ROBLEDO GUILLEN, MARINA 1981 Club Deportivo Sirenas de Catarroja
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 TABERNE RODRIGUEZ, PAULA 1982 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo 01:20:42 50E
3 MARTINEZ LEON, SABINA 1984 Club Nataci6 Tarraco 01:12:33 25E
4 FERNANDEZ BONEL, CAROLINA 1982 Club Natacion Martianez Coral Hotels 01:18:42 50M
5 ESCARTIN PENA, ANNA 1980 Club Natacié Reus Ploms 01:33:12 25M
Federacion
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

100 m. socorrista master 45-49 femenina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 POZUETA MAYO, BEATRIZ 1975 Loredo Surf Life Saving
3 DE SEBASTIAN MARTIN, SARA 1979 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo
4 MORATILLA PICAZO, MIRIAM 1979 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 IGLESIAS MENENDEZ, SARA 1977 Loredo Surf Life Saving
3 PEREZ GALLINA, SORAYA 1976 Club Natacién y Salvamento Albasit
4 CASANUEVA GUTIERREZ, PATRICIA 1976 Loredo Surf Life Saving
5 VILORIA REPARAZ, AMAIA 1978 Loredo Surf Life Saving
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CORONEL ARAUJO, SONIA 1975 RACE
2 CARUNCHO LUNA, MARIA 1979 C.A. Teleno Salvamento 01:40:22 25M
3 ALCOBA GARCIA, MARTA 1975 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:34:70 25M
4 IBANEZ JIMENEZ, FATIMA 1975 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:38:32 25M
5 CASAS CARMONA, MARIA 1976 RACE 01:46:82 25M
6 VELASCO NAVARRO, VANESA 1978 Club Natacié Salou
Serie: 4
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 PUGA CAMEAN, SANDRA RAQUEL 1976 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:31:71 25M
2 IGLESIAS GARCIA , SUSANA 1976 C.D 27 Grados 01:29:69 25M
3 AGULLO SALVADOR, BETLEM 1978 Club Natacién SOS Bétera 01:26:50 25M
4 GONZALEZ MOTA, LETICIA 1976 Club Salvamento Arganda 01:29:28 25M
5 MOTERO GARCIA, MARIA CARMEN 1975 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:30:40 25M
6 MARCO NIETO, AGUSTINA 1978 Club Deportivo Oca S.0.S 01:32:16 25M
Serie: 5
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 PARRENO CAPARROS, ELENA 1978 Club Natacién y Salvamento Albasit 01:23:25 25M
2 MARSILLACH LOPEZ, ESTER 1975 Club Natacié Reus Ploms 01:20:91 25M
3 MUELAS GOMEZ, NURIA 1977 Club Natacién SOS Bétera 01:16:91 50M
4 FERNANDEZ DIAZ, MARIA ANGELES 1976 Escuela Salvamento Almendralejo 01:18:76 25M
5 GUEMES VEGUILLAS, ELENA 1979 Club A.C.N. Marisma 01:21:72 25E
6 CHIRIVELLA PENELLA, PATRICIA 1975 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:26:63 25E
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)
100 m. socorrista master 50-54 femenina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 BONO LARA, YOLANDA 1972 Club Salvamento Arganda
3 DE DIEGO VELASCO, MARIA ISABEL 1970 C.D.E Pacifico Salvamento 01:56:19 25M
4 MOROS APARICIO, MARIA CRISTINA 1970 Club Actividades Acuaticas Calatayud
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 SERRANO TORRES, LOURDES 1974 Club Natacién SOS Bétera 01:37:82 25M
3 CABRERA GUIL, BELEN 1971 RACE 01:36:09 25M
4 AREVALO SANTOS, CARMEN 1973 Club A.C.N. Marisma 01:36:33 50E
5 CHARCOS BUENO, MARIA REMEDIOS 1971 Club Natacion y Salvamento Albasit 01:41:92 25M
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 SEGURA MARTINEZ, ROSARIO 1972 C.D.E Pacifico Salvamento 01:34:74 25E
2 IGLESIAS FERNANDEZ, M? DEL CARMEN 1972 RACE 01:32:93 25E
3 SOTO SOLER, MARIA JOSE 1971 Club A.C.N. Marisma 01:29:81 25E
4 ALCOBA GARCIA, ELENA 1971 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:31:87 25E
5 QUINONES LAGUILLO, MARTA 1970 Club Salvamento Sada - SASA 01:33:29 25M
6 RODRIGUEZ ANDRES, EVA 1972 Club Deportivo Oca S.0.S 01:35:50 25M
Serie: 4
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 MAGDALENA, MONICA 1972 C.D.E Pacifico Salvamento 01:27:60 25E
2 GARCIA GUILLEN, MARIA PILAR 1974 C.D 27 Grados 01:19:38 25M
3 VECINA SANCHEZ, LUCIA 1972 Club Natacién y Salvamento Albasit 01:15:15 25M
4 SAN NICOLAS PADILLA, ANA ISABEL 1972 RACE 01:15:49 25E
5 GARCIA-MARTIN COLMENERO, ALICIA 1974 Club Natacion SOS Bétera 01:19:69 50M
6 ALBERTI DE MAS, AFRICA 1974 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:27:74 25E

100 m. socorrista master 55-59 femenina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 NICOLAU PARALED, MERITXELL 1969 RACE
3 GONZALEZ SOBRADO, SONIA 1966 RACE 01:58:53 25M
4 LOPEZ VALCARCE, MARIA JESUS 1967 RACE 01:58:79 25M
5 LEYRA FATOU, ARANZAZU 1967 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 GUDIEL DEL CASTILLO, BEATRIZ 1966 C.D.E Pacifico Salvamento 01:42:43 25M
2 BETEGON BAEZA , M? LUISA 1966 Club Deportivo Oca S.0.S 01:35:78 25M
3 FERNANDEZ GASALLA, CARMEN 1966 Club Salvamento Sada - SASA 01:34:08 25M
4 BRAYDA RUERA, LAURA 1965 Club A.C.N. Marisma 01:34:49 25M
5 HERAS GONZALEZ, EVA MARIA 1969 Club Deportivo Oca S.0.S 01:35:88 25M
6 VELASCO ARRIBAS, MARIA TERESA 1967 C.D.E Pacifico Salvamento 01:51:36 25M

100 m. socorrista master 60-64 femenina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
2 BETEGON BAEZA, M? DEL CARMEN 1964 Club Deportivo Oca S.0.S 01:36:56 25M
3 GARCIA COLOMO, CRISTINA 1962 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:24:40 50M
4 MOZOS GIL, MARIA DE GRACIA 1963 Club Salvamento Arganda 01:27:93 50E
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

100 m. socorrista master 30-34 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
2 JORRO COSTA, EDGAR RAMON 1991 Club Natacion SOS Bétera
3 MARTINEZ MARTINEZ, ANTONIO 1993 Club Inia Salvamento y Socorrismo 01:23:39 25M
4 MONTES MORENO , MIGUEL ANGEL 1992 Club Deportivo Oca S.0.S 01:26:43 25M
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 HERRERIA LIANO, EDUARDO 1992 Club A.C.N. Marisma 01:17:33 25E
2 VALVERDE PINILLA, HECTOR 1993 Cuack SOS 01:11:98 50E
3 SIMON PASCUAL, DIEGO 1993 Club Deportivo Oca S.0.S 01:10:66 50E
4 DURANGO FLORES, JONATHAN 1990 Loredo Surf Life Saving 01:11:79 25E
5 SAN JUAN HERNANDO, ANTONIO 1990 Club Actividades Acuaticas Calatayud 01:13:95 25E
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 SERRANO SALADO, JORGE 1994 C.D.E Pacifico Salvamento 01:04:25 50E
2 FORTE FERNANDEZ, VICTOR MANUEL 1993 Escuela Salvamento Almendralejo 01:04:01 25M
3 PARRILLA MESAS, GONZALO 1994 C.D.E Pacifico Salvamento 00:59:37 50E
4 SAN JUAN HERNANDO, JAVIER 1991 Club Actividades Acuaticas Calatayud 01:02:62 25E
5 TENORIO FREIRE, MARTIN 1992 Club Acuatico Umia 01:04:20 25E
6 REY RODRIGUEZ, JOSE RAMON 1994 Club Acuatico Umia 01:09:53 50M
100 m. socorrista master 35-39 masculina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
MONTOTO VAZQUEZ , JESUS 1988 Club Actividades Acuéaticas Calatayud 01:16:01 25E
ALVAREZ DE LAS HERAS, VICTOR 1987 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo 01:10:24 50E
4 ABUIN ARES, MANUEL 1987 Club Acuatico Umia 01:10:43 50M
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CARO VAN DER POEL, MIGUEL 1989 Club Natacié Tarraco 01:07:68 50M
2 MONTEAGUDO FERNANDEZ , RUBEN 1985 Club Acuatico Umia 01:03:85 25E
3 GARCIA CASTILLO, JOSE VICTOR 1988 Club Nataciéon Martianez Coral Hotels 00:57:94 25E
4 FERNANDEZ DEL CASTILLO OLIVARES, ANTONIO 1989 C.D.E Pacifico Salvamento 00:59:84 25M
5 ARANAZ PADRON, MANUEL 1989 Club Natacion SOS Bétera 01:05:26 25M
6 RODRIGUEZ FERRIO, PABLO 1989 Club Acuatico Umia 01:08:91 25M
Federacion

Consejo
Superior
de Deportes

Latinoamericana de

Salvamento y Socorrismo



Espafiola de

Salvamento y Socorrismo

Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

100 m. socorrista master 40-44 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 LIMONGE MORA, JOSE VICENTE 1981 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:38:22 25M
3 MIGUEL SALAZAR, ALAIN 1980 Club Natacié Reus Ploms 01:20:43 25M
4 MEDINA GARCIA, DANIEL 1980 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:20:80 25M
5 VALLES SALGADO, ALBERTO 1980 Club Natacié Tarraco
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CABALLERO LAZARO, JAVIER 1983 C.D 27 Grados 01:15:52 50E
2 ORUNA ANDREU, DAVID 1983 Loredo Surf Life Saving 01:13:36 25E
3 JUAN CALVO, JOSE ANTONIO 1981 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:09:50 50M
4 SANCHEZ CLARES, RAFAEL 1980 Club Inia Salvamento y Socorrismo 01:10:20 25M
5 CARVAJAL LOZANO, CARLOS 1983 Club Deportivo Oca S.0.S 01:14:07 50E
6 TAMAYO CUADRADO, MARIO 1980 C.D.E Pacifico Salvamento 01:15:77 25E
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 LOPEZ RUZ, VICTOR 1984 Club Salvamento y Socorrismo Talasa 01:05:50 25M
2 ROJANO VAZQUEZ, JON 1984 Loredo Surf Life Saving 01:02:94 25E
3 ALONSO IBANEZ, PEDRO LUIS 1981 Loredo Surf Life Saving 01:02:57 25E
4 SAGALA TRILLA, DANIEL 1984 Club Natacié Reus Ploms 01:02:61 25M
5 DIAZ ALVARADO, GONZALO 1980 Club Tabira Igeriketa Taldea 01:04:18 25E
6 VAQUERO MARTIN, JAIME 1981 Club Deportivo Oca S.0.S 01:07:90 50M
Federacion

Consejo
Superior
de Deportes

Latinoamericana de

Salvamento y Socorrismo



Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

100 m. socorrista master 45-49 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 RETUERTA RAMIRO, RUBEN 1978 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo
3 SALAMANCA PAREDES, DANIEL 1978 Club Natacié Reus Ploms
4 BOVE SOLANES, ALBERT 1978 Club Natacié Tarraco
5 DIAZ FERNANDEZ, ALEJANDRO 1976 Club Salvamento Arganda
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 SANCHEZ BUZON, JOSE ANTONIO 1976 Club Natacion y Salvamento Albasit
2 SUAREZ CRUZ, BERNARDO 1978 Club Deportivo Oca S.0.S
3 MARTINEZ MACIAS, DAVID 1978 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:35:42 25M
4 PORRO ZAFRA, SAMUEL 1979 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:36:66 25M
5 GARCIA PIQUERO, ADRIANO 1978 Club Natacion y Salvamento Albasit
6 GOMIS HERRERA, JULIAN 1979 Loredo Surf Life Saving
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CAMARERO ALONSO, MIGUEL 1976 RACE 01:29:29 25M
2 VAZQUEZ MONTERO, CESAR 1979 Loredo Surf Life Saving 01:22:33 25M
3 RODRIGUEZ BAYO, JAVIER 1975 C.A. Teleno Salvamento 01:20:35 25M
4 RODRIGUEZ CALZADA , EDUARDO 1976 Club Deportivo Oca S.0.S 01:21:88 25M
5 FRANCO, ALVARO 1976 C.D.E Pacifico Salvamento 01:24:40 25M
6 RODRIGUEZ APARICIO, DAVID 1975 C.A. Teleno Salvamento 01:33:97 25M
Serie: 4
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 POLO JUAREZ, ANGEL 1976 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo 01:15:59 25M
2 GARCIA GARCIA, JOSE ANTONIO 1976 Club Natacién y Salvamento Albasit 01:14:65 25M
3 GOMEZ FERNANDEZ CAVADA, JUAN MANUEL 1979 Club A.C.N. Marisma 01:13:66 25E
4 ALEGRE PROVEDO, ALFREDO 1978 Club Deportivo Oca S.0.S 01:13:98 50E
5 FRUCTUOSO SIERRA, DIEGO JULIO 1975 C.D.B. Vallecas S.0.S 01:15:56 25M
6 VELASCO TORRES, ALBERTO 1977 C.D.E Pacifico Salvamento 01:16:37 25M
Serie: 5
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CAMPOS CREMADES, ALVARO 1978 Club Natacion SOS Bétera 01:12:55 25M
2 ZAPATA JIMENEZ, JAVIER 1976 C.D.B. Vallecas S.0.S 01:12:37 25M
3 GARCIA BLAZQUEZ, RUBEN 1979 C.D.B. Vallecas S.0.S 01:10:59 25M
4 TIJERO VALLEJO, CESAR 1977 C. D. Salvamento Dragones 01:11:28 50E
5 DE LA VIESCA SANTAFE, CARLOS 1978 RACE 01:12:72 25E
6 JORGE CONCEPCION, GUSTAVO ADOLFO 1975 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo 01:13:45 25E
Serie: 6
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 RESINES GIL, JUAN 1978 Club A.C.N. Marisma 01:09:75 25E
2 MOLLA PLANELLS, VICTOR 1975 Club Natacion SOS Bétera 01:07:75 25E
3 MARTINEZ MARTOS, JUAN 1976 Loredo Surf Life Saving 00:58:36 25E
4 LOUREIRO MARTINEZ, JAVIER 1975 Club Acuatico Umia 01:06:22 25E
5 COBO GARCIA, ANTONIO 1978 Loredo Surf Life Saving 01:09:12 25E
6 MARTINEZ GONZALEZ, ELISEO 1977 Club Deportivo Oca S.0.S 01:10:13 50M

Federacion
Latinoamericana de
Salvamento y Socorrismo

Consejo
Superior
de Deportes



Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

100 m. socorrista master 50-54 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 GOMEZ GARCIA, MARCOS 1973 C.D.B. Vallecas S.0.S 01:34:84 25M
3 CEBRIAN BARRUFET, CARLOS DANIEL 1970 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:25:77 50M
4 DEVORA DELGADO, TOMAS ANTONIO 1971 Club Natacion Martianez Coral Hotels 01:29:47 25E
5 PEREZ MARTINEZ, DAVID JUAN 1974 C.D.B. Vallecas S.0.S 01:34:98 25M
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 MONTES DE NEIRA CASTANEDA, LUIS ALFREDO 1970 Loredo Surf Life Saving 01:19:66 25E
2 DE PAZ MARTINEZ, JAVIER 1972 RACE 01:16:85 25E
3 ALONSO RUIZ, FERNANDO 1973 Club A.C.N. Marisma 01:15:61 50E
4 ANIEVAS RIEGO, MIGUEL ANGEL 1972 Club A.C.N. Marisma 01:16:52 25E
5 SANCHEZ PEREDA, JAVIER 1971 Loredo Surf Life Saving 01:18:31 25M
6 CALVO SANCHEZ, LUIS CARLOS 1970 Club Deportivo Oca S.0.S 01:25:19 50E
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 PEREZ PAYNO, IGNACIO 1973 Club Natacion SOS Bétera 01:12:35 50M
2 ADAN CALVO, FRANCISCO JAVIER 1970 Club Deportivo Oca S.0.S 01:09:57 50E
3 GOMEZ CERVERA, JOSE MANUEL 1974 Club Actividades Acuéticas Calatayud 01:04:85 25E
4 SANCHEZ CANOVAS, LUIS ANGEL 1974 Club Inia Salvamento y Socorrismo 01:07:60 50M
5 ODRIOZOLA SANCHEZ, JUAN JOSE 1971 Loredo Surf Life Saving 01:11:38 25E
6 BARBERO GARCIA, FRANCISCO JAVIER 1973 C.D.B. Vallecas S.0.S 01:12:87 25E

Federacion
Latinoamericana de
Salvamento y Socorrismo

Consejo
Superior
de Deportes



Espafiola de

Salvamento y Socorrismo

Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

100 m. socorrista master 55-59 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 DE LA PLAZA JULIAN, ALFONSO 1969 RACE
3 PEREZ ARRIAGA, ALFREDO 1967 Loredo Surf Life Saving 88:88:88 25M
4 GARCIA FONSECA, URIEL 1968 C.A. Teleno Salvamento
5 PIZARRO ROMAN, JESUS 1968 Club Deportivo Oca S.0.S
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CRUZ GONZALEZ, LUIS 1965 C.D.E Pacifico Salvamento 01:30:88 25M
2 ALIA JIMENEZ, RAFAEL 1968 RACE 01:25:52 25E
3 CULEBRAS MORENO, ANDRES 1965 C.D.E Pacifico Salvamento 01:23:34 25E
4 CEBRIAN NAVARRO, JUAN 1965 Club Natacion SOS Bétera 01:24:22 25M
5 GENER DE MANZANOS, PEDRO 1966 RACE 01:29:03 25M
6 SANCHEZ DE LEON GARCIA, MIGUEL 1966  RACE 01:31:42 25E
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 MARIA-TOME ABELLA, LUIS 1969 RACE 01:19:80 25M
2 CARPINTERO ARRANZ, MARIANO 1969 C.D.E Pacifico Salvamento 01:18:35 25E
3 CAMESELLE ESPANA, ENRIQUE 1968 Club Acuatico Umia 01:13:91 25M
4 LAZARO CRESPO, CARLOS 1966 C.D.E Pacifico Salvamento 01:18:02 50E
5 DEL BARRIO PISON, JAIME 1967 RACE 01:19:11 25M
6 PEREZ FERNANDEZ, JUAN ANTONIO 1966 Club Deportivo Oca S.0.S 01:20:09 50E
Serie: 4
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 GORDON MORENO, ANDRES 1969 C.D.E Pacifico Salvamento 01:12:99 25M
2 MARQUEZ LOPEZ, MANUEL 1966 Club Deportivo Natacion Aldaia 01:09:62 50M
3 LEBRANCHU GONZALEZ, DAVID 1966 Club Nataciéon Martianez Coral Hotels 01:08:43 50M
4 CALVO SORRIVAS, JAVIER 1969 Club Acuatico Umia 01:09:36 25M
5 DEL AMO GALAN, CESAR 1967 Club Deportivo Oca S.0.S 01:10:66 50E
6 VALLEJO MUNOZ, JOSE ENRIQUE 1968 Club Nataciéon SOS Bétera 01:13:89 50E
100 m. socorrista master 60-64 masculina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 MOLINA YANES, JESUS VICENTE 1964 Club Natacién Martianez Coral Hotels
2 LAMA CARMONA, LUIS ENRIQUE 1962 RACE 01:34:04 25M
3 DE VICENTE MINGARRO, iNIGO 1961 RACE 01:26:62 25M
4 DE PABLO HERNANDEZ, LUIS MIGUEL 1962 Club Actividades Acuéticas Calatayud 01:28:58 25E
5 GOMEZ VELEZ, RAFAEL 1962 Club Natacié Salou
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 BLANCO RODRIGUEZ, JESUS MARIA 1963 Club Deportivo Oca S.0.S 01:22:91 50M
2 SAN ROMAN CAMPOS, JOSE LUIS 1963 Club A.C.N. Marisma 01:15:75 25E
3 BETHENCOURT IGLESIAS, SERGIO 1963 C. D. Salvamento Dragones 01:11:32 50E
4 BETEGON BAEZA, RICARDO 1962 Club Deportivo Oca S.0.S 01:14:44 50E
5 ABASCAL CASTILLO, JOSE MANUEL 1960 Club A.C.N. Marisma 01:20:56 50E
6 GARCIA LIBERAL, MARCIAL 1963 C.D.E Pacifico Salvamento 01:26:58 25E

Consejo
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

100 m. socorrista master 65-69 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CORTES LLORCA, DIEGO 1956 Club Natacién Benidorm
2 MARTIN ARCONADA, JOAQUIN MARTIN 1959 Club Deportivo Oca S.0.S 01:38:90 50E
3 CAGIGAL BOLADO, RICARDO 1956 Loredo Surf Life Saving 01:18:57 25E
4 GUTIERREZ-AMBROSSI ROBLES, MIGUEL 1959 RACE 01:27:71 25E
5 ARENAS MARTIN, MIGUEL 1959 Club Salvamento Arganda

100 m. socorrista master +70 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
3 CHICHARRO ARDERIUS, GONZALO 1953 C.D.B. Vallecas S.0.S 01:25:47 25M
4 REYEROS MEDINA, ALEJANDRO 1954 C.D.E Pacifico Salvamento

Federacion
Latinoamericana de
Salvamento y Socorrismo

Consejo
Superior
de Deportes



Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Palencia

17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (Piscina/Pool: 25 E)

50 m. remolque de maniqui master 30-34 femenina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 ROSENDO LOPEZ, MARIA 1994 Club Salvamento Sada - SASA 00:54:53 25M
3 CALVO FERNANDEZ, ALBA 1992 C.D.E Pacifico Salvamento 00:46:91 25E
4 ANDRES BERNAL, BLANCA 1990 C.D 27 Grados 00:51:75 25M
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 MIRAS BALOIRA, LAURA 1993 Club Acuatico Umia 00:43:30 25M
3 VAZQUEZ DE ALBA, MARTA 1992 Escuela Salvamento Almendralejo 00:40:97 25E
4 BLANCO REJANO, FLOR 1993 Escuela Salvamento Almendralejo 00:41:48 25M
5 HERRERO GUEMEZ, VERONICA 1990 Club Deportivo Oca S.0.S 00:43:62 25M
50 m. remolque de maniqui master 35-39 femenina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 ABASCAL RIVERO, BLANCA 1989 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo
2 CAJEAO CANO, JOELIA YAEL 1985 Loredo Surf Life Saving
3 CARUNCHO LUNA, MARTA 1985 C.A. Teleno Salvamento 00:58:25 25M
4 DURANTEZ GOMEZ, BEATRIZ 1986 Club Deportivo Oca S.0.S 01:04:69 25E
5 GARCIA JURADO-SALMERON, LEYRE 1987 Club Natacion y Salvamento Albasit
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 MARTIN PICAZO, ROCIO 1985 C.D.E Pacifico Salvamento 00:47:22 25E
2 LOPEZ QUINTO, GEORGINA 1989 Club Natacié Téarraco 00:44:26 25E
3 QUINTERO QUINTERO, KATIHUSCA 1987 Club Natacién Martianez Coral Hotels 00:42:30 25E
4 GARCIA SALVADOR, SHEYLA 1987 Escuela Salvamento Almendralejo 00:43:17 25E
5 SARABIA SANCHEZ, SILVIA 1989 Club Salvamento Los Locos 00:44:77 25E
6 GARCIA SANTIAGO, ANA 1987 Club A.C.N. Marisma 00:55:27 25E
50 m. remolque de maniqui master 40-44 femenina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 VIOLI, LESLIE KARINA 1980 Club Natacié Reus Ploms 00:52:76 25M
3 FERNANDEZ BONEL, CAROLINA 1982 Club Natacién Martianez Coral Hotels 00:49:24 50M
4 ESCARTIN PENA, ANNA 1980 Club Natacié Reus Ploms 00:48:97 25M
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 ROBLEDO GUILLEN, MARINA 1981 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 00:45:51 25M
3 MESA BUSH, MICHELLE 1980 Club Natacion Martianez Coral Hotels 00:45:33 25E
4 MARTINEZ LEON, SABINA 1984 Club Natacié Tarraco 00:45:41 25E
5 TABERNE RODRIGUEZ, PAULA 1982 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo 00:46:12 25M
Federacion

Consejo
Superior
de Deportes

Latinoamericana de
Salvamento y Socor

rismo



Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

50 m. remolque de maniqui master 45-49 femenina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
2 VILORIA REPARAZ, AMAIA 1978 Loredo Surf Life Saving
3 CASANUEVA GUTIERREZ, PATRICIA 1976 Loredo Surf Life Saving
4 IGLESIAS MENENDEZ, SARA 1977 Loredo Surf Life Saving
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 PEREZ GALLINA, SORAYA 1976 Club Natacion y Salvamento Albasit
2 MORATILLA PICAZO, MIRIAM 1979 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo
3 ARCOS TRILLO, ELENA 1976 Club Salvamento Sada - SASA 01:13:02 25M
4 POZUETA MAYO, BEATRIZ 1975 Loredo Surf Life Saving
5 VELASCO NAVARRO, VANESA 1978 Club Natacié Salou
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CARUNCHO LUNA, MARIA 1979 C.A. Teleno Salvamento 01:05:12 25M
2 MARCO NIETO, AGUSTINA 1978 Club Deportivo Oca S.0.S 01:01:69 25M
3 PUGA CAMEAN, SANDRA RAQUEL 1976 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:55:94 25M
4 MOTERO GARCIA, MARIA CARMEN 1975 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 00:58:06 25M
5 IBANEZ JIMENEZ, FATIMA 1975 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:04:07 25M
6 CASAS CARMONA, MARIA 1976 RACE 01:05:97 25E
Serie: 4
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 PARRENO CAPARROS, ELENA 1978 Club Natacién y Salvamento Albasit 00:54:08 25M
2 GONZALEZ MOTA, LETICIA 1976 Club Salvamento Arganda 00:53:33 25M
3 DE SEBASTIAN MARTIN, SARA 1979 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo 00:51:91 25M
4 IGLESIAS GARCIA , SUSANA 1976 C.D 27 Grados 00:52:75 25M
5 ALCOBA GARCIA, MARTA 1975 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:53:98 25M
6 CORONEL ARAUJO, SONIA 1975 RACE 00:55:91 25M
Serie: 5
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 AGULLO SALVADOR, BETLEM 1978 Club Natacién SOS Bétera 00:50:08 25M
2 GUEMES VEGUILLAS, ELENA 1979 Club A.C.N. Marisma 00:47:62 25M
3 MUELAS GOMEZ, NURIA 1977 Club Natacién SOS Bétera 00:43:14 25E
4 MARSILLACH LOPEZ, ESTER 1975 Club Natacié Reus Ploms 00:45:25 25M
5 FERNANDEZ DIAZ, MARIA ANGELES 1976 Escuela Salvamento Almendralejo 00:50:23 25E
6 CHIRIVELLA PENELLA, PATRICIA 1975 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 00:50:78 25E

Federacion
Latinoamericana de
Salvamento y Socorrismo

Consejo
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

50 m. remolque de maniqui master 50-54 femenina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 MOROS APARICIO, MARIA CRISTINA 1970 Club Actividades Acuaticas Calatayud
2 SEGURA MARTINEZ, ROSARIO 1972 C.D.E Pacifico Salvamento 01:10:97 25M
3 CABRERA GUIL, BELEN 1971 RACE 01:08:10 25M
4 RODRIGUEZ ANDRES, EVA 1972 Club Deportivo Oca S.0.S 01:08:19 25M
5 DE DIEGO VELASCO, MARIA ISABEL 1970 C.D.E Pacifico Salvamento
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 IGLESIAS FERNANDEZ, M? DEL CARMEN 1972 RACE 01:02:23 25E
2 SERRANO TORRES, LOURDES 1974 Club Nataciéon SOS Bétera 01:00:86 25M
3 ALCOBA GARCIA, ELENA 1971 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:55:33 25M
4 CHARCOS BUENO, MARIA REMEDIOS 1971 Club Natacion y Salvamento Albasit 00:58:99 25M
5 SOTO SOLER, MARIA JOSE 1971 Club A.C.N. Marisma 01:01:78 25E
6 BONO LARA, YOLANDA 1972 Club Salvamento Arganda 01:01:95 25M
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 MONTOYA ROMERO, GEMA 1972 Club Salvamento Arganda 00:50:20 25E
2 GARCIA-MARTIN COLMENERO, ALICIA 1974 Club Natacion SOS Bétera 00:45:50 25M
3 VECINA SANCHEZ, LUCIA 1972 Club Natacion y Salvamento Albasit 00:41:07 25M
4 SAN NICOLAS PADILLA, ANA ISABEL 1972 RACE 00:44:72 25E
5 MAGDALENA, MONICA 1972 C.D.E Pacifico Salvamento 00:49:25 25E
6 ALBERTI DE MAS, AFRICA 1974 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:55:29 25E

50 m. remolque de maniqui master 55-59 femenina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 LOPEZ VALCARCE, MARIA JESUS 1967 RACE
3 VELASCO ARRIBAS, MARIA TERESA 1967 C.D.E Pacifico Salvamento 01:22:27 25E
4 LEYRA FATOU, ARANZAZU 1967 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo
5 NICOLAU PARALED, MERITXELL 1969 RACE
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 GONZALEZ SOBRADO, SONIA 1966 RACE 01:17:18 25M
2 HERAS GONZALEZ, EVA MARIA 1969 Club Deportivo Oca S.0.S 01:07:37 25M
3 BRAYDA RUERA, LAURA 1965 Club A.C.N. Marisma 01:00:43 25M
4 FERNANDEZ GASALLA, CARMEN 1966 Club Salvamento Sada - SASA 01:05:03 25M
5 BETEGON BAEZA , M? LUISA 1966 Club Deportivo Oca S.0.S 01:10:10 25M
6 GUDIEL DEL CASTILLO, BEATRIZ 1966 C.D.E Pacifico Salvamento 01:20:54 25E

50 m. remolque de maniqui master 60-64 femenina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 MOZOS GIL, MARIA DE GRACIA 1963 Club Salvamento Arganda 00:55:96 25E
3 GARCIA COLOMO, CRISTINA 1962 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 00:53:50 50M
4 RODRIGUEZ ROMERO, ANA MARIA 1964 C. D. Salvamento Dragones 00:56:59 50E
5 BETEGON BAEZA, M? DEL CARMEN 1964 Club Deportivo Oca S.0.S 01:08:46 25M

Federacion
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Consejo
Superior
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Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Palencia

17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (Piscina/Pool: 25 E)

50 m. remolque de maniqui master 30-34 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
2 JORRO COSTA, EDGAR RAMON 1991 Club Nataciéon SOS Bétera
3 MONTES MORENO , MIGUEL ANGEL 1992 Club Deportivo Oca S.0.S 00:47:31 25M
4 MARTINEZ MARTINEZ, ANTONIO 1993 Club Inia Salvamento y Socorrismo 00:51:53 25M
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 SIMON PASCUAL, DIEGO 1993 Club Deportivo Oca S.0.S 00:46:01 50E
3 VALVERDE PINILLA, HECTOR 1993 Cuack SOS 00:39:64 50E
4 TENORIO FREIRE, MARTIN 1992 Club Acuatico Umia 00:38:18 25E
5 HERRERIA LIANO, EDUARDO 1992 Club A.C.N. Marisma 00:45:53 25E
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 FORTE FERNANDEZ, VICTOR MANUEL 1993 Escuela Salvamento Almendralejo 00:37:28 25M
2 REY RODRIGUEZ, JOSE RAMON 1994 Club Acuatico Umia 00:37:29 50E
3 SERRANO SALADO, JORGE 1994 C.D.E Pacifico Salvamento 00:35:21 25M
4 SAN JUAN HERNANDO, JAVIER 1991 Club Actividades Acuéticas Calatayud 00:35:45 25M
5 DURANGO FLORES, JONATHAN 1990 Loredo Surf Life Saving 00:36:35 25E
6 PARRILLA MESAS, GONZALO 1994 C.D.E Pacifico Salvamento 00:37:34 25M
50 m. remolque de maniqui master 35-39 masculina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
2 MONTEAGUDO FERNANDEZ , RUBEN 1985 Club Acuéatico Umia 00:41:83 25E
3 RODRIGUEZ FERRIO, PABLO 1989 Club Acuético Umia 00:37:99 25M
4 ABUIN ARES, MANUEL 1987 Club Acuatico Umia 00:39:20 25E
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 ARANAZ PADRON, MANUEL 1989 Club Natacién SOS Bétera 00:36:93 25E
2 FERNANDEZ DEL CASTILLO OLIVARES, ANTONIO 1989 C.D.E Pacifico Salvamento 00:35:19 50E
3 GARCIA CASTILLO, JOSE VICTOR 1988 Club Natacién Martianez Coral Hotels 00:31:83 50E
4 RESANO MORENO, ALEJANDRO 1985 Club Nataci6 Tarraco 00:32:24 50E
5 CARO VAN DER POEL, MIGUEL 1989 Club Natacié Téarraco 00:35:95 25M
6 ALVAREZ DE LAS HERAS, VICTOR 1987 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo 00:39:52 50E
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

50 m. remolque de maniqui master 40-44 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 LIMONGE MORA, JOSE VICENTE 1981 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:04:73 25M
3 TAMAYO CUADRADO, MARIO 1980 C.D.E Pacifico Salvamento 00:51:70 25E
4 MEDINA GARCIA, DANIEL 1980 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 00:52:02 25M
5 VALLES SALGADO, ALBERTO 1980 Club Natacié Tarraco
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CABALLERO LAZARO, JAVIER 1983 C.D 27 Grados 00:50:23 50E
2 SANCHEZ CLARES, RAFAEL 1980 Club Inia Salvamento y Socorrismo 00:42:89 25E
3 JUAN CALVO, JOSE ANTONIO 1981 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 00:42:40 25M
4 ORUNA ANDREU, DAVID 1983 Loredo Surf Life Saving 00:42:58 25M
5 CARVAJAL LOZANO, CARLOS 1983 Club Deportivo Oca S.0.S 00:43:48 25E
6 MIGUEL SALAZAR, ALAIN 1980 Club Natacié Reus Ploms 00:50:64 25M
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 LOPEZ RUZ, VICTOR 1984 Club Salvamento y Socorrismo Talasa 00:37:10 25M
2 SAGALA TRILLA, DANIEL 1984 Club Natacié Reus Ploms 00:35:68 25M
3 ROJANO VAZQUEZ, JON 1984 Loredo Surf Life Saving 00:32:57 25E
4 ALONSO IBANEZ, PEDRO LUIS 1981 Loredo Surf Life Saving 00:34:18 25E
5 DIAZ ALVARADO, GONZALO 1980 Club Tabira Igeriketa Taldea 00:36:66 25E
6 VAQUERO MARTIN, JAIME 1981 Club Deportivo Oca S.0.S 00:37:72 25E
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

50 m. remolque de maniqui master 45-49 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 RETUERTA RAMIRO, RUBEN 1978 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo
2 SANCHEZ BUZON, JOSE ANTONIO 1976 Club Natacién y Salvamento Albasit
3 BOVE SOLANES, ALBERT 1978 Club Natacié Tarraco
4 GARCIA PIQUERO, ADRIANO 1978 Club Natacioén y Salvamento Albasit
5 SANCHEZ SAIZ, FRANCISCO JOSE 1976 Club Natacién y Salvamento Albasit
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 GOMIS HERRERA, JULIAN 1979 Loredo Surf Life Saving
2 FRANCO, ALVARO 1976 C.D.E Pacifico Salvamento 00:59:05 25E
3 RODRIGUEZ CALZADA , EDUARDO 1976 Club Deportivo Oca S.0.S 00:54:78 25M
4 CAMARERO ALONSO, MIGUEL 1976 RACE 00:55:17 25E
5 PORRO ZAFRA, SAMUEL 1979 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:02:65 25M
6 SALAMANCA PAREDES, DANIEL 1978 Club Natacié Reus Ploms
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 DIAZ FERNANDEZ, ALEJANDRO 1976 Club Salvamento Arganda 00:48:89 25M
2 RODRIGUEZ BAYO, JAVIER 1975 C.A. Teleno Salvamento 00:48:28 25M
3 VAZQUEZ MONTERO, CESAR 1979 Loredo Surf Life Saving 00:46:73 25E
4 FRUCTUOSO SIERRA, DIEGO JULIO 1975 C.D.B. Vallecas S.0.S 00:47:98 25M
5 VELASCO TORRES, ALBERTO 1977 C.D.E Pacifico Salvamento 00:48:60 25M
6 MARTINEZ MACIAS, DAVID 1978 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 00:53:39 25M
Serie: 4
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 ALEGRE PROVEDO, ALFREDO 1978 Club Deportivo Oca S.0.S 00:46:28 25M
2 GARCIA BLAZQUEZ, RUBEN 1979 C.D.B. Vallecas S.0.S 00:45:24 25E
3 LOUREIRO MARTINEZ, JAVIER 1975 Club Acuéatico Umia 00:43:42 25E
4 TIJERO VALLEJO, CESAR 1977 C. D. Salvamento Dragones 00:46:00 50E
5 ZAPATA JIMENEZ, JAVIER 1976 C.D.B. Vallecas S.0.S 00:45:22 25M
6 MARTINEZ GONZALEZ, ELISEO 1977 Club Deportivo Oca S.0.S 00:46:62 25E
Serie: 5
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 COBO GARCIA, ANTONIO 1978 Loredo Surf Life Saving 00:42:93 25E
2 CAMPOS CREMADES, ALVARO 1978 Club Natacién SOS Bétera 00:41:89 25M
3 GOMEZ FERNANDEZ CAVADA, JUAN MANUEL 1979 Club A.C.N. Marisma 00:41:31 25E
4 VIEJO GARCIA, FELIPE 1978 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo 00:41:48 25E
5 DE LA VIESCA SANTAFE, CARLOS 1978 RACE 00:42:39 25E
6 RESINES GIL, JUAN 1978 Club A.C.N. Marisma 00:42:87 25M
Serie: 6
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 GARCIA GARCIA, JOSE ANTONIO 1976 Club Natacién y Salvamento Albasit 00:39:80 25M
2 MOLLA PLANELLS, VICTOR 1975 Club Natacién SOS Bétera 00:36:39 25M
3 MARTINEZ MARTOS, JUAN 1976 Loredo Surf Life Saving 00:35:83 25M
4 SUAREZ CRUZ, BERNARDO 1978 Club Deportivo Oca S.0.S 00:37:84 50E
5 POLO JUAREZ, ANGEL 1976 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo 00:39:20 25M
6 JORGE CONCEPCION, GUSTAVO ADOLFO 1975 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo 00:40:42 25E
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

50 m. remolque de maniqui master 50-54 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 PEREZ MARTINEZ, DAVID JUAN 1974 C.D.B. Vallecas S.0.S 01:03:96 25M
2 GOMEZ GARCIA, MARCOS 1973 C.D.B. Vallecas S.0.S 00:52:07 25M
3 DEVORA DELGADO, TOMAS ANTONIO 1971 Club Natacion Martianez Coral Hotels 00:50:28 25E
4 CEBRIAN BARRUFET, CARLOS DANIEL 1970 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 00:51:72 25E
5 DE PAZ MARTINEZ, JAVIER 1972 RACE 01:02:07 25E
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 BARBERO GARCIA, FRANCISCO JAVIER 1973 C.D.B. Vallecas S.0.S 00:48:12 25M
2 MONTES DE NEIRA CASTANEDA, LUIS ALFREDO 1970 Loredo Surf Life Saving 00:47:65 25E
3 SANCHEZ PEREDA, JAVIER 1971 Loredo Surf Life Saving 00:46:30 25E
4 ALONSO RUIZ, FERNANDO 1973 Club A.C.N. Marisma 00:47:22 25M
5 ANIEVAS RIEGO, MIGUEL ANGEL 1972 Club A.C.N. Marisma 00:48:07 25E
6 CALVO SANCHEZ, LUIS CARLOS 1970 Club Deportivo Oca S.0.S 00:49:87 25M
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 PEREZ PAYNO, IGNACIO 1973 Club Natacion SOS Bétera 00:44:69 25M
2 SANCHEZ CANOVAS, LUIS ANGEL 1974 Club Inia Salvamento y Socorrismo 00:43:15 25M
3 GOMEZ CERVERA, JOSE MANUEL 1974 Club Actividades Acuaticas Calatayud 00:37:41 25E
4 ODRIOZOLA SANCHEZ, JUAN JOSE 1971 Loredo Surf Life Saving 00:39:29 25E
5 GARCIA FONSECA, JOSE LUIS 1971 C.A. Teleno Salvamento 00:44:88 25E
6 ADAN CALVO, FRANCISCO JAVIER 1970 Club Deportivo Oca S.0.S 00:45:31 25M

50 m. remolque de maniqui master 55-59 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 PIZARRO ROMAN, JESUS 1968 Club Deportivo Oca S.0.S
3 CULEBRAS MORENO, ANDRES 1965 C.D.E Pacifico Salvamento 01:01:90 25M
4 PEREZ FERNANDEZ, JUAN ANTONIO 1966 Club Deportivo Oca S.0.S 01:03:73 25E
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CEBRIAN NAVARRO, JUAN 1965 Club Natacién SOS Bétera 00:54:38 25M
2 MARIA-TOME ABELLA, LUIS 1969 RACE 00:50:77 25M
3 DE LA PLAZA JULIAN, ALFONSO 1969 RACE 00:50:39 25M
4 LAZARO CRESPO, CARLOS 1966 C.D.E Pacifico Salvamento 00:50:92 25E
5 SANCHEZ DE LEON GARCIA, MIGUEL 1966 RACE 00:51:14 25E
6 CRUZ GONZALEZ, LUIS 1965 C.D.E Pacifico Salvamento 00:55:03 25E
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CARPINTERO ARRANZ, MARIANO 1969 C.D.E Pacifico Salvamento 00:49:52 25E
2 ALIA JIMENEZ, RAFAEL 1968 RACE 00:48:77 25E
3 CAMESELLE ESPANA, ENRIQUE 1968 Club Acuatico Umia 00:45:73 25E
4 VALLEJO MUNOZ, JOSE ENRIQUE 1968 Club Natacién SOS Bétera 00:46:60 25M
5 GORDON MORENO, ANDRES 1969 C.D.E Pacifico Salvamento 00:48:84 25E
6 GENER DE MANZANOS, PEDRO 1966 RACE 00:50:15 25E
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Espafiola de

Salvamento y Socorrismo

Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

Serie: 4
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 DEL BARRIO PISON, JAIME 1967 RACE 00:43:00 25M
2 LEBRANCHU GONZALEZ, DAVID 1966 Club Natacion Martianez Coral Hotels 00:41:31 25E
3 MARQUEZ LOPEZ, MANUEL 1966 Club Deportivo Natacion Aldaia 00:40:14 25M
4 PEREZ ARRIAGA, ALFREDO 1967 Loredo Surf Life Saving 00:40:71 25E
5 CALVO SORRIVAS, JAVIER 1969 Club Acuatico Umia 00:42:90 25M
6 DEL AMO GALAN, CESAR 1967 Club Deportivo Oca S.0.S 00:45:41 25E
50 m. remolque de maniqui master 60-64 masculina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 GOMEZ VELEZ, RAFAEL 1962 Club Natacié Salou
3 GARCIA LIBERAL, MARCIAL 1963 C.D.E Pacifico Salvamento 00:55:44 25E
4 DE VICENTE MINGARRO, INIGO 1961 RACE 01:04:12 25E
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 LAMA CARMONA, LUIS ENRIQUE 1962 RACE 00:53:85 25E
2 SAN ROMAN CAMPOS, JOSE LUIS 1963 Club A.C.N. Marisma 00:43:18 25E
3 BETHENCOURT IGLESIAS, SERGIO 1963 C. D. Salvamento Dragones 00:42:70 50E
4 BETEGON BAEZA, RICARDO 1962 Club Deportivo Oca S.0.S 00:42:47 25E
5 MOLINA YANES, JESUS VICENTE 1964 Club Natacion Martianez Coral Hotels 00:52:45 25E
6 BLANCO RODRIGUEZ, JESUS MARIA 1963 Club Deportivo Oca S.0.S 00:54:63 25E
50 m. remolque de maniqui master 65-69 masculina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CAGIGAL BOLADO, RICARDO 1956 Loredo Surf Life Saving
2 MARTIN ARCONADA, JOAQUIN MARTIN 1959 Club Deportivo Oca S.0.S 01:16:07 25E
3 CORTES LLORCA, DIEGO 1956 Club Natacion Benidorm 00:50:24 50E
4 GUTIERREZ-AMBROSSI ROBLES, MIGUEL 1959 RACE 00:59:22 25E
5 ARENAS MARTIN, MIGUEL 1959 Club Salvamento Arganda
50 m. remolque de maniqui master +70 masculina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
3 CHICHARRO ARDERIUS, GONZALO 1953 C.D.B. Vallecas S.0.S 00:46:84 25M
4 REYEROS MEDINA, ALEJANDRO 1954 C.D.E Pacifico Salvamento 00:50:30 25E
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Salvamento y Socorrismo

Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

4x25 m. relevo remolque de maniqui master R4 +140 y +170 femenina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard

Ano/Year

Club / Team

Tiempo/Time

1 Escuela Salvamento Almendralejo (master R4 +140 - F)
2 RACE (master R4 +170 - F)
3 Loredo Surf Life Saving (master R4 +170 - F) 03:20:30 25E
4 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo (master R4 +170 - F)
5 Club Natacién y Salvamento Albasit (master R4 +170 - F)
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 Club A.C.N. Marisma (master R4 +170 - F) 02:19:87 25E
2 Club Deportivo Oca S.0.S (master R4 +170 - F) 02:17:00 50E
3 Club Natacion SOS Bétera (master R4 +170 - F) 01:59:59 25M
4 Club Deportivo Sirenas de Catarroja (master R4 +170 - F) 02:10:06 25M
5 C.D.E Pacifico Salvamento (master R4 +170 - F) 02:19:77 25E
6 Club Salvamento Sada - SASA (master R4 +170 - F) 03:19:76 25M
4x25 m. relevo remolque de maniqui master R4 +200 femenina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 Club Salvamento Arganda (master R4 +200 - F)
2 Club Deportivo Oca S.0.S (master R4 +200 - F) 02:34:35 25M
3 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (master 02:14:41 25M
4 RACBInFerra2m-p 02:27:93 25E
5 C.D.E Pacifico Salvamento (master R4 +200 - F) 06:02:81 25E
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

4x25 m. relevo remolque de maniqui master R4 +120 +140 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 Club Natacié Tarraco (master R4 +140 - M)
2 Club Deportivo Oca S.0.S (master R4 +140 - M) 01:41:90 25E
3 Club Acuatico Umia (master R4 +140 - M) 01:29:59 25M
4 Loredo Surf Life Saving (master R4 +140 - M) 01:39:15 25E
5 Club Acuatico Umia (master R4 +120 - M)
6 C.D.E Pacifico Salvamento (master R4 +140 - M)
4x25 m. relevo remolque de maniqui master R4 +170 M
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 Club Actividades Acuaticas Calatayud (master R4 +170 - M)
3 RACE (master R4 +170 - M) 02:07:50 25E
4 Club Natacién y Salvamento Albasit (master R4 +170 - M)
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 C.D.E Pacifico Salvamento (master R4 +170 - M) 01:50:40 25E
2 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo (master R4 +170 - 01:39:54 25E
3 LMo)redo Surf Life Saving (master R4 +170 - M) 01:26:35 25E
4 Club Deportivo Oca S.0.S (master R4 +170 - M) 01:38:13 25M
5 Club Acuatico Umia (master R4 +170 - M) 01:41:02 25M
4x25 m. relevo remolque de maniqui master R4 +200 M
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 Club Natacién Martianez Coral Hotels (master R4 +200 - M)
3 Club Deportivo Oca S.0.S (master R4 +200 - M) 01:50:07 25E
4 C.A. Teleno Salvamento (master R4 +200 - M) 02:20:13 25M
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 Club Nataciéon SOS Bétera (master R4 +200 - M) 01:41:45 25M
3 RACE (master R4 +200 - M) 01:15:26 25M
4 Club A.C.N. Marisma (master R4 +200 - M) 01:35:31 25M
5 C.D.B. Vallecas S.0.S (master R4 +200 - M) 01:49:81 25E
4x25 m. relevo remolque de maniqui master R4 +230 M
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 RACE (master R4 +230 - M) 02:16:35 25E
3 Loredo Surf Life Saving (master R4 +230 - M) 01:58:08 25E
4 C.D.E Pacifico Salvamento (master R4 +230 - M) 02:10:41 25M
5 Club Deportivo Oca S.0.S (master R4 +230 - M) 02:19:43 25M
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Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Palencia

17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (Piscina/Pool: 25 E)

100 m. remolque de maniqui con aletas master 30-34 F

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
2 ANDRES BERNAL, BLANCA 1990 C.D 27 Grados 01:29:01 50E
3 HERRERO GUEMEZ, VERONICA 1990 Club Deportivo Oca S.0.S 01:24:19 25M
4 ROSENDO LOPEZ, MARIA 1994 Club Salvamento Sada - SASA 01:28:79 25M
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 BLANCO REJANO, FLOR 1993 Escuela Salvamento Almendralejo 01:13:98 25M
3 MIRAS BALOIRA, LAURA 1993 Club Acuatico Umia 01:10:15 25M
4 VAZQUEZ DE ALBA, MARTA 1992 Escuela Salvamento Almendralejo 01:12:16 25M
5 CALVO FERNANDEZ, ALBA 1992 C.D.E Pacifico Salvamento 01:18:87 25M
100 m. remolque de maniqui con aletas master 35-39 F
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 GARCIA JURADO-SALMERON, LEYRE 1987 Club Natacién y Salvamento Albasit
3 DURANTEZ GOMEZ, BEATRIZ 1986 Club Deportivo Oca S.0.S 01:43:28 25E
4 CAJEAO CANO, JOELIA YAEL 1985 Loredo Surf Life Saving
5 ABASCAL RIVERO, BLANCA 1989 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 GARCIA SANTIAGO, ANA 1987 Club A.C.N. Marisma 01:28:84 25E
2 QUINTERO QUINTERO, KATIHUSCA 1987 Club Natacion Martianez Coral Hotels 01:17:68 25E
3 MARTIN PICAZO, ROCIO 1985 C.D.E Pacifico Salvamento 01:14:41 25E
4 GARCIA SALVADOR, SHEYLA 1987 Escuela Salvamento Almendralejo 01:14:51 25E
5 SARABIA SANCHEZ, SILVIA 1989 Club Salvamento Los Locos 01:18:01 25E
6 CARUNCHO LUNA, MARTA 1985 C.A. Teleno Salvamento 01:29:22 25M
100 m. remolque de maniqui con aletas master 40-44 F
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 MESA BUSH, MICHELLE 1980 Club Natacién Martianez Coral Hotels
2 VIOLI, LESLIE KARINA 1980 Club Natacié Reus Ploms 01:38:44 50M
3 TABERNE RODRIGUEZ, PAULA 1982 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo 01:22:58 50E
4 FERNANDEZ BONEL, CAROLINA 1982 Club Natacién Martianez Coral Hotels 01:24:02 50M
5 ROBLEDO GUILLEN, MARINA 1981 Club Deportivo Sirenas de Catarroja
6 ESCARTIN PENA, ANNA 1980 Club Natacié Reus Ploms
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

100 m. remolque de maniqui con aletas master 45-49 F

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 DE SEBASTIAN MARTIN, SARA 1979 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo
2 IGLESIAS MENENDEZ, SARA 1977 Loredo Surf Life Saving
3 PEREZ GALLINA, SORAYA 1976 Club Natacién y Salvamento Albasit
4 CASANUEVA GUTIERREZ, PATRICIA 1976 Loredo Surf Life Saving
5 VILORIA REPARAZ, AMAIA 1978 Loredo Surf Life Saving
6 MORATILLA PICAZO, MIRIAM 1979 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CORONEL ARAUJO, SONIA 1975 RACE 01:48:18 25M
2 MARCO NIETO, AGUSTINA 1978 Club Deportivo Oca S.0.S 01:41:87 25M
3 GONZALEZ MOTA, LETICIA 1976 Club Salvamento Arganda 01:38:04 25M
4 MOTERO GARCIA, MARIA CARMEN 1975 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:38:89 25E
5 CASAS CARMONA, MARIA 1976 RACE 01:48:31 25E
6 IBANEZ JIMENEZ, FATIMA 1975 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:49:22 25M
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 ARCOS TRILLO, ELENA 1976 Club Salvamento Sada - SASA 01:35:73 25M
2 IGLESIAS GARCIA , SUSANA 1976 C.D 27 Grados 01:33:37 25M
3 ALCOBA GARCIA, MARTA 1975 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:29:91 25M
4 AGULLO SALVADOR, BETLEM 1978 Club Natacion SOS Bétera 01:31:28 25M
5 PUGA CAMEAN, SANDRA RAQUEL 1976 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:34:99 25M
6 CARUNCHO LUNA, MARIA 1979 C.A. Teleno Salvamento 01:38:03 25M
Serie: 4
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 FERNANDEZ DIAZ, MARIA ANGELES 1976 Escuela Salvamento Almendralejo 01:25:70 25M
2 MARSILLACH LOPEZ, ESTER 1975 Club Natacié Reus Ploms 01:21:28 25M
3 MUELAS GOMEZ, NURIA 1977 Club Natacion SOS Bétera 01:18:50 50M
4 GUEMES VEGUILLAS, ELENA 1979 Club A.C.N. Marisma 01:19:59 25E
5 PARRENO CAPARROS, ELENA 1978 Club Natacion y Salvamento Albasit 01:23:88 25M
6 CHIRIVELLA PENELLA, PATRICIA 1975 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:29:43 25M
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

100 m. remolque de maniqui con aletas master 50-54 F

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
2 DE DIEGO VELASCO, MARIA ISABEL 1970 C.D.E Pacifico Salvamento 02:02:82 25M
3 CHARCOS BUENO, MARIA REMEDIOS 1971 Club Natacion y Salvamento Albasit 01:44:29 25M
4 SERRANO TORRES, LOURDES 1974 Club Nataciéon SOS Bétera 01:44:82 25M
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 AREVALO SANTOS, CARMEN 1973 Club A.C.N. Marisma 01:44:10 50M
2 BONO LARA, YOLANDA 1972 Club Salvamento Arganda 01:41:92 25M
3 IGLESIAS FERNANDEZ, M® DEL CARMEN 1972 RACE 01:37:21 25M
4 SEGURA MARTINEZ, ROSARIO 1972 C.D.E Pacifico Salvamento 01:38:09 25M
5 CABRERA GUIL, BELEN 1971 RACE 01:43:97 25E
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 RODRIGUEZ ANDRES, EVA 1972 Club Deportivo Oca S.0.S 01:34:57 25M
2 MOROS APARICIO, MARIA CRISTINA 1970 Club Actividades Acuaticas Calatayud 01:32:77 25E
3 MONTOYA ROMERO, GEMA 1972 Club Salvamento Arganda 01:30:30 25E
4 ALBERTI DE MAS, AFRICA 1974 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:31:26 25M
5 ALCOBA GARCIA, ELENA 1971 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:33:04 25M
6 QUINONES LAGUILLO, MARTA 1970 Club Salvamento Sada - SASA 01:36:72 25M
Serie: 4
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 MAGDALENA, MONICA 1972 C.D.E Pacifico Salvamento 01:27:43 25M
2 GARCIA GUILLEN, MARIA PILAR 1974 C.D 27 Grados 01:21:65 25M
3 SAN NICOLAS PADILLA, ANA ISABEL 1972 RACE 01:15:91 25E
4 VECINA SANCHEZ, LUCIA 1972 Club Natacién y Salvamento Albasit 01:18:80 25M
5 GARCIA-MARTIN COLMENERO, ALICIA 1974 Club Natacion SOS Bétera 01:24:03 25M
6 SOTO SOLER, MARIA JOSE 1971 Club A.C.N. Marisma 01:28:07 25E
100 m. remolque de maniqui con aletas master 55-59 F
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 LEYRA FATOU, ARANZAZU 1967 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo
3 NICOLAU PARALED, MERITXELL 1969 RACE 02:04:80 25M
4 GONZALEZ SOBRADO, SONIA 1966 RACE
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 LOPEZ VALCARCE, MARIA JESUS 1967 RACE 01:53:57 25E
2 BRAYDA RUERA, LAURA 1965 Club A.C.N. Marisma 01:37:46 25M
3 BETEGON BAEZA , M? LUISA 1966 Club Deportivo Oca S.0.S 01:35:99 25M
4 HERAS GONZALEZ, EVA MARIA 1969 Club Deportivo Oca S.0.S 01:36:00 25M
5 GUDIEL DEL CASTILLO, BEATRIZ 1966 C.D.E Pacifico Salvamento 01:50:27 25M
6 VELASCO ARRIBAS, MARIA TERESA 1967 C.D.E Pacifico Salvamento 01:58:88 25M
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Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

100 m. remolque de maniqui con aletas master 60-64 F

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 BETEGON BAEZA, M® DEL CARMEN 1964 Club Deportivo Oca S.0.S 01:33:69 25M
3 GARCIA COLOMO, CRISTINA 1962 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:28:20 50E
4 MOZOS GIL, MARIA DE GRACIA 1963 Club Salvamento Arganda 01:33:74 50E
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

100 m. remolque de maniqui con aletas master 30-34 M

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
2 JORRO COSTA, EDGAR RAMON 1991 Club Natacion SOS Bétera
3 MARTINEZ MARTINEZ, ANTONIO 1993 Club Inia Salvamento y Socorrismo 01:32:10 25E
4 REY RODRIGUEZ, JOSE RAMON 1994 Club Acuatico Umia
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 MONTES MORENO , MIGUEL ANGEL 1992 Club Deportivo Oca S.0.S 01:21:25 25M
2 SAN JUAN HERNANDO, ANTONIO 1990 Club Actividades Acuaticas Calatayud 01:13:12 25M
3 DURANGO FLORES, JONATHAN 1990 Loredo Surf Life Saving 01:05:89 25E
4 SIMON PASCUAL, DIEGO 1993 Club Deportivo Oca S.0.S 01:11:10 50E
5 HERRERIA LIANO, EDUARDO 1992 Club A.C.N. Marisma 01:18:29 25E
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 SAN JUAN HERNANDO, JAVIER 1991 Club Actividades Acuaticas Calatayud 01:01:73 25E
2 TENORIO FREIRE, MARTIN 1992 Club Acuatico Umia 01:00:46 50E
3 PARRILLA MESAS, GONZALO 1994 C.D.E Pacifico Salvamento 00:54:72 50E
4 SERRANO SALADO, JORGE 1994 C.D.E Pacifico Salvamento 00:58:97 25M
5 FORTE FERNANDEZ, VICTOR MANUEL 1993 Escuela Salvamento Almendralejo 01:00:64 25M
6 VALVERDE PINILLA, HECTOR 1993 Cuack SOS 01:03:99 50E
100 m. remolque de maniqui con aletas master 35-39 M
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 ALONSO PEREDA, ARMANDO 1985 Club Salvamento Arganda 01:41:81 25M
3 ABUIN ARES, MANUEL 1987 Club Acuatico Umia 01:09:84 50M
4 RODRIGUEZ FERRIO, PABLO 1989 Club Acuatico Umia 01:10:98 25M
5 MONTOTO VAZQUEZ , JESUS 1988 Club Actividades Acuaticas Calatayud
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CARO VAN DER POEL, MIGUEL 1989 Club Natacié Tarraco 01:06:47 25M
2 MONTEAGUDO FERNANDEZ , RUBEN 1985 Club Acuatico Umia 00:59:38 25M
3 GARCIA CASTILLO, JOSE VICTOR 1988 Club Natacion Martianez Coral Hotels 00:55:87 50M
4 FERNANDEZ DEL CASTILLO OLIVARES, ANTONIO 1989 C.D.E Pacifico Salvamento 00:59:22 25E
5 ARANAZ PADRON, MANUEL 1989 Club Nataciéon SOS Bétera 01:03:68 50E
6 ALVAREZ DE LAS HERAS, VICTOR 1987 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo 01:08:23 50E
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

100 m. remolque de maniqui con aletas master 40-44 M

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 VALLES SALGADO, ALBERTO 1980 Club Natacio Tarraco
3 MEDINA GARCIA, DANIEL 1980 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:25:43 25M
4 LIMONGE MORA, JOSE VICENTE 1981 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:26:45 25M
5 LOPEZ RUZ, VICTOR 1984 Club Salvamento y Socorrismo Talasa
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 TAMAYO CUADRADO, MARIO 1980 C.D.E Pacifico Salvamento 01:17:65 25M
2 CABALLERO LAZARO, JAVIER 1983 C.D 27 Grados 01:15:25 25M
3 SANCHEZ CLARES, RAFAEL 1980 Club Inia Salvamento y Socorrismo 01:12:70 50E
4 CARVAJAL LOZANO, CARLOS 1983 Club Deportivo Oca S.0.S 01:13:57 50E
5 ORUNA ANDREU, DAVID 1983 Loredo Surf Life Saving 01:16:46 25E
6 MIGUEL SALAZAR, ALAIN 1980 Club Natacié Reus Ploms 01:22:07 25M
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 JUAN CALVO, JOSE ANTONIO 1981 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:07:69 25M
2 DIAZ ALVARADO, GONZALO 1980 Club Tabira Igeriketa Taldea 01:04:45 25E
3 ROJANO VAZQUEZ, JON 1984 Loredo Surf Life Saving 00:56:56 25M
4 SAGALA TRILLA, DANIEL 1984 Club Natacié Reus Ploms 01:01:47 25M
5 ALONSO IBANEZ, PEDRO LUIS 1981 Loredo Surf Life Saving 01:04:67 25M
6 VAQUERO MARTIN, JAIME 1981 Club Deportivo Oca S.0.S 01:08:38 25E
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

100 m. remolque de maniqui con aletas master 45-49 M

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 DIAZ FERNANDEZ, ALEJANDRO 1976 Club Salvamento Arganda
3 MARTINEZ MACIAS, DAVID 1978 Club Deportivo Sirenas de Catarroja
4 RETUERTA RAMIRO, RUBEN 1978 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 GARCIA PIQUERO, ADRIANO 1978 Club Natacion y Salvamento Albasit
2 BOVE SOLANES, ALBERT 1978 Club Natacié Tarraco
3 PORRO ZAFRA, SAMUEL 1979 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:44:46 25M
4 VAZQUEZ MONTERO, CESAR 1979 Loredo Surf Life Saving
5 GOMIS HERRERA, JULIAN 1979 Loredo Surf Life Saving
6 SANCHEZ BUZON, JOSE ANTONIO 1976 Club Natacién y Salvamento Albasit
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 FRANCO, ALVARO 1976 C.D.E Pacifico Salvamento 01:33:03 25E
2 RODRIGUEZ CALZADA , EDUARDO 1976 Club Deportivo Oca S.0.S 01:25:00 25M
3 JORGE CONCEPCION, GUSTAVO ADOLFO 1975 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo 01:20:32 25E
4 SUAREZ CRUZ, BERNARDO 1978 Club Deportivo Oca S.0.S 01:22:78 25M
5 CAMARERO ALONSO, MIGUEL 1976 RACE 01:27:54 25M
6 SALAMANCA PAREDES, DANIEL 1978 Club Natacié Reus Ploms 01:38:16 25M
Serie: 4
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 ALEGRE PROVEDO, ALFREDO 1978 Club Deportivo Oca S.0.S 01:15:65 25M
2 DE LA VIESCA SANTAFE, CARLOS 1978 RACE 01:14:13 25E
3 VELASCO TORRES, ALBERTO 1977 C.D.E Pacifico Salvamento 01:13:68 25M
4 ZAPATA JIMENEZ, JAVIER 1976 C.D.B. Vallecas S.0.S 01:13:77 25M
5 GARCIA BLAZQUEZ, RUBEN 1979 C.D.B. Vallecas S.0.S 01:15:08 25M
6 RODRIGUEZ BAYO, JAVIER 1975 C.A. Teleno Salvamento 01:19:59 25M
Serie: 5
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 FRUCTUOSO SIERRA, DIEGO JULIO 1975 C.D.B. Vallecas S.0.S 01:12:28 25M
2 COBO GARCIA, ANTONIO 1978 Loredo Surf Life Saving 01:10:44 25M
3 TIJERO VALLEJO, CESAR 1977 C. D. Salvamento Dragones 01:09:47 25M
4 CAMPOS CREMADES, ALVARO 1978 Club Nataciéon SOS Bétera 01:10:04 25M
5 GARCIA GARCIA, JOSE ANTONIO 1976 Club Natacién y Salvamento Albasit 01:11:52 25M
6 MARTINEZ GONZALEZ, ELISEO 1977 Club Deportivo Oca S.0.S 01:13:31 50E
Serie: 6
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 MOLLA PLANELLS, VICTOR 1975 Club Nataciéon SOS Bétera 01:07:61 25M
2 GOMEZ FERNANDEZ CAVADA, JUAN MANUEL 1979 Club A.C.N. Marisma 01:06:01 25E
3 MARTINEZ MARTOS, JUAN 1976 Loredo Surf Life Saving 00:52:28 25M
4 LOUREIRO MARTINEZ, JAVIER 1975 Club Acuatico Umia 01:02:63 25E
5 RESINES GIL, JUAN 1978 Club A.C.N. Marisma 01:06:54 25E
6 POLO JUAREZ, ANGEL 1976 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo 01:09:39 25M

Federacion
Latinoamericana de
Salvamento y Socorrismo

Consejo
Superior
de Deportes



Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master
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Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

100 m. remolque de maniqui con aletas master 50-54 M

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
2 PEREZ MARTINEZ, DAVID JUAN 1974 C.D.B. Vallecas S.0.S 01:44:18 25M
3 CALVO SANCHEZ, LUIS CARLOS 1970 Club Deportivo Oca S.0.S 01:25:85 50M
4 GOMEZ GARCIA, MARCOS 1973 C.D.B. Vallecas S.0.S 01:33:12 25M
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 SANCHEZ PEREDA, JAVIER 1971 Loredo Surf Life Saving 01:23:27 25E
2 ALONSO RUIZ, FERNANDO 1973 Club A.C.N. Marisma 01:20:58 50E
3 MONTES DE NEIRA CASTANEDA, LUIS ALFREDO 1970 Loredo Surf Life Saving 01:18:35 25E
4 BARBERO GARCIA, FRANCISCO JAVIER 1973 C.D.B. Vallecas S.0.S 01:18:41 25E
5 DEVORA DELGADO, TOMAS ANTONIO 1971 Club Natacion Martianez Coral Hotels 01:22:43 25E
6 CEBRIAN BARRUFET, CARLOS DANIEL 1970 Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:24:16 25M
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 ADAN CALVO, FRANCISCO JAVIER 1970 Club Deportivo Oca S.0.S 01:15:35 25M
2 ODRIOZOLA SANCHEZ, JUAN JOSE 1971 Loredo Surf Life Saving 01:07:01 25E
3 GOMEZ CERVERA, JOSE MANUEL 1974 Club Actividades Acuaticas Calatayud 01:03:60 25E
4 SANCHEZ CANOVAS, LUIS ANGEL 1974 Club Inia Salvamento y Socorrismo 01:06:77 25M
5 PEREZ PAYNO, IGNACIO 1973 Club Nataciéon SOS Bétera 01:12:78 25M
6 DE PAZ MARTINEZ, JAVIER 1972 RACE 01:17:95 25M
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

100 m. remolque de maniqui con aletas master 55-59 M

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 MARIA-TOME ABELLA, LUIS 1969 RACE
2 PEREZ ARRIAGA, ALFREDO 1967 Loredo Surf Life Saving 88:88:88 25M
3 ALIA JIMENEZ, RAFAEL 1968 RACE 01:33:47 25E
4 SANCHEZ DE LEON GARCIA, MIGUEL 1966  RACE 01:34:30 25M
5 GARCIA FONSECA, URIEL 1968 C.A. Teleno Salvamento
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 PIZARRO ROMAN, JESUS 1968 Club Deportivo Oca S.0.S 01:30:81 25M
2 CEBRIAN NAVARRO, JUAN 1965 Club Nataciéon SOS Bétera 01:26:38 25M
3 DE LA PLAZA JULIAN, ALFONSO 1969 RACE 01:24:48 25M
4 PEREZ FERNANDEZ, JUAN ANTONIO 1966 Club Deportivo Oca S.0.S 01:25:50 50M
5 GENER DE MANZANOS, PEDRO 1966 RACE 01:30:78 25M
6 CRUZ GONZALEZ, LUIS 1965 C.D.E Pacifico Salvamento 01:31:17 25E
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CARPINTERO ARRANZ, MARIANO 1969 C.D.E Pacifico Salvamento 01:22:18 25E
2 GORDON MORENO, ANDRES 1969 C.D.E Pacifico Salvamento 01:15:03 25M
3 CAMESELLE ESPANA, ENRIQUE 1968 Club Acuatico Umia 01:14:34 25E
4 VALLEJO MUNOZ, JOSE ENRIQUE 1968 Club Nataciéon SOS Bétera 01:14:95 25M
5 LAZARO CRESPO, CARLOS 1966 C.D.E Pacifico Salvamento 01:17:20 50E
6 CULEBRAS MORENO, ANDRES 1965 C.D.E Pacifico Salvamento 01:24:03 25M
Serie: 4
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 MARQUEZ LOPEZ, MANUEL 1966 Club Deportivo Natacion Aldaia 01:12:05 25M
2 LEBRANCHU GONZALEZ, DAVID 1966 Club Nataciéon Martianez Coral Hotels 01:10:04 50M
3 INIESTA SEVILLANO, JOSE MIGUEL 1968 Club Natacion Red Mar Top Ten Alicante 01:01:76 50E
4 CALVO SORRIVAS, JAVIER 1969 Club Acuatico Umia 01:08:68 50E
5 DEL AMO GALAN, CESAR 1967 Club Deportivo Oca S.0.S 01:11:66 50E
6 DEL BARRIO PISON, JAIME 1967 RACE 01:12:16 25M
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Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

100 m. remolque de maniqui con aletas master 60-64 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
2 MOLINA YANES, JESUS VICENTE 1964 Club Natacién Martianez Coral Hotels
3 LAMA CARMONA, LUIS ENRIQUE 1962 RACE 01:33:35 25E
4 DE VICENTE MINGARRO, iNIGO 1961 RACE 01:36:64 25E
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 DE PABLO HERNANDEZ, LUIS MIGUEL 1962 Club Actividades Acuaticas Calatayud 01:30:39 25E
2 SAN ROMAN CAMPOS, JOSE LUIS 1963 Club A.C.N. Marisma 01:15:28 25E
3 BETHENCOURT IGLESIAS, SERGIO 1963 C. D. Salvamento Dragones 01:04:69 50E
4 BETEGON BAEZA, RICARDO 1962 Club Deportivo Oca S.0.S 01:12:19 50E
5 BLANCO RODRIGUEZ, JESUS MARIA 1963 Club Deportivo Oca S.0.S 01:27:54 25M
6 GARCIA LIBERAL, MARCIAL 1963 C.D.E Pacifico Salvamento 01:30:94 25E

100 m. remolque de maniqui con aletas master 65-69 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 ARENAS MARTIN, MIGUEL 1959 Club Salvamento Arganda 02:32:84 25M
2 MARTIN ARCONADA, JOAQUIN MARTIN 1959 Club Deportivo Oca S.0.S 01:40:32 50E
3 CAGIGAL BOLADO, RICARDO 1956 Loredo Surf Life Saving 01:22:32 25M
4 CORTES LLORCA, DIEGO 1956 Club Natacién Benidorm 01:24:89 50E
5 GUTIERREZ-AMBROSSI ROBLES, MIGUEL 1959 RACE 01:41:68 25M

100 m. remolque de maniqui con aletas master +70 masculina

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
3 CHICHARRO ARDERIUS, GONZALO 1953 C.D.B. Vallecas S.0.S 01:24:44 25M
4 REYEROS MEDINA, ALEJANDRO 1954 C.D.E Pacifico Salvamento 01:55:16 25E
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Xl Campeonato de Espaina Master

Palencia
17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (PiscinalPooI: 25 E)

4x50 m. relevo combinado master R4 +140 y +170 femenina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard

Ano/Year

Club / Team

Tiempo/Time

2 Club Natacion y Salvamento Albasit (master R4 +170 - F)
3 Club Salvamento Sada - SASA (master R4 +170 - F) 03:07:86 25M
4 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo (master R4 +170 - F)
5 Escuela Salvamento Almendralejo (master R4 +140 - F)
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 C.D.E Pacifico Salvamento (master R4 +170 - F) 02:30:84 25E
2 Club Deportivo Sirenas de Catarroja (master R4 +170 - F) 02:28:92 25M
3 Club Nataciéon SOS Bétera (master R4 +170 - F) 02:23:26 25M
4 Club A.C.N. Marisma (master R4 +170 - F) 02:28:63 25M
5 RACE (master R4 +170 - F) 02:29:71 25M
6 Loredo Surf Life Saving (master R4 +170 - F) 03:04:12 25E
4x50 m. relevo combinado master R4 +200 femenina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 Club Salvamento Arganda (master R4 +200 - F)
2 Club Deportivo Oca S.0.S (master R4 +200 - F) 02:52:90 25M
3 RACE (master R4 +200 - F) 02:35:64 25E
4 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (master 02:38:73 25M
5 R 40* 2 WP o oo Savamento (master R4 +200 - F) 03:44:06 25E
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Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

Listas de Salida
Xl Campeonato de Espaina Master

Palencia

17 feb. 2024 - 18 feb. 2024 (Piscina/Pool: 25 E)

4x50 m. relevo combinado master R4 +120 y +140 masculina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Anol/Year

Club / Team

Tiempo/Time

1 Club Natacio Tarraco (master R4 +140 - M)
2 Club Deportivo Oca S.0.S (master R4 +140 - M) 02:03:36 25M
3 Club Acuatico Umia (master R4 +140 - M) 01:51:08 25E
4 Loredo Surf Life Saving (master R4 +140 - M) 02:02:07 25E
5 Club Acuatico Umia (master R4 +120 - M)
6 C.D.E Pacifico Salvamento (master R4 +140 - M)
4x50 m. relevo combinado master R4 +170 masculina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 Club Natacion y Salvamento Albasit (master R4 +170 - M)
3 Loredo Surf Life Saving (master R4 +170 - M) 02:08:87 25M
4 RACE (master R4 +170 - M) 02:10:15 25M
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 Club Acuatico Umia (master R4 +170 - M) 02:00:92 25M
3 Alcarrefio de Salvamento y Socorrismo (master R4 +170 - 02:00:26 25E
4 M I)u b Natacién SOS Bétera (master R4 +170 - M) 02:00:84 25M
5 Club Deportivo Oca S.0.S (master R4 +170 - M) 02:03:37 50M
4x50 m. relevo combinado master R4 +200 masculina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 Club Nataciéon Martianez Coral Hotels (master R4 +200 - M)
3 C.D.E Pacifico Salvamento (master R4 +200 - M) 02:42:61 25E
4 Club Actividades Acuaticas Calatayud (master R4 +200 - M)
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 C.A. Teleno Salvamento (master R4 +200 - M) 02:30:35 25M
2 C.D.B. Vallecas S.0.S (master R4 +200 - M) 02:21:17 25E
3 Club A.C.N. Marisma (master R4 +200 - M) 02:02:16 25E
4 Club Deportivo Oca S.0.S (master R4 +200 - M) 02:18:06 50M
5 RACE (master R4 +200 - M) 02:21:94 25M
4x50 m. relevo combinado master R4 +230 masculina
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 Club Deportivo Oca S.0O.S (master R4 +230 - M) 02:36:49 50E
3 Loredo Surf Life Saving (master R4 +230 - M) 02:14:18 25E
4 RACE (master R4 +230 - M) 02:34:33 25M
5 C.D.E Pacifico Salvamento (master R4 +230 - M)
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