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[ TROFEQ SOS NOGARA

Estimados amigos:

Stadium Casablanca junto a la Federacion Aragonesa de Salvamento y Socorrismo, os queremos invitar al
Il Trofeo SOS Nogara de Salvamento Deportivo que se disputard en las instalaciones de Stadium Casablanca el
proximo dia 8 de febrero de 2009 en sesion de mafiana y tarde.

El Salvamento Acudtico es un deporte al que cada vez mas aragoneses se estan uniendo.

El principal atractivo del Salvamento Acuatico Deportivo es que a la belleza estética de la natacién, se le
une la utilizacién de diferentes materiales, debiéndose exhibir un gran manejo de los mismos dentro del agua a lo
largo de la competicidn.

De esta forma, Stadium Casablanca a través de su Seccion de Natacidon, Waterpolo, Sincronizada y
Salvamento quiere fomentar la practica de este deporte, y no hay mejor manera que intentando traer a los
mejores representantes del territorio nacional.

Como novedad en esta tercera edicién, Stadium Casablanca, con la ayuda de Zaragoza Deporte y la
Federacién Aragonesa de Salvamento y Socorrismo, ha incluido una dotacién econdmica para los mejores

deportistas de la competicion, con un montante final de 620 euros.

Esperamos que disfrutéis de la competicidn y paséis una bonita y fructifera estancia en Zaragoza.
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1. FECHA:
Domingo 8 de febrero de 2009.

2. LUGAR:
Stadium Casablanca (Via Ibérica n269-77 50.012 Zaragoza).

Sesién de Mafiana: Piscina de 25 metros.
Sesion de Tarde: Piscina de 50 metros.

Competicién cronometrada a través de Marcador Electronico OMEGA.

3. HORARIO:

Mafana: Calentamiento: 09.30 Competicién: 10.30
Tarde: Calentamiento: 16.00 Competicidn: 17.00

4. CATEGORIA:
Absoluta.

5. ORDEN PRUEBAS:

12 Jornada (Maiiana) 22 Jornada (Tarde)
1. 200 metros Natacion con Obstaculos Femenino 1. 4x50 metros Tubo de Rescate Femenino
2. 200 metros Natacidn con Obstaculos Masculino 2. 4x50 metros Tubo de Rescate Masculino
3.  4x50 metros Natacion con Obstdculos Femenino 3. 100 metros Socorrista Femenino
4. 4x50 metros Natacién con Obstaculos Masculino 4. 100 metros Socorrista Masculino
5. 100 metros Combinada de Salvamento Femenino 5. 50 metros Rescate de Maniqui Femenino
6. 100 metros Combinada de Salvamento Masculino 6. 50 metros Rescate de Maniqui Masculino
7. 200 metros Super Socorrista Femenino 7. 100 metros Rescate de Maniqui con Aletas Femenino
8. 200 metros Super Socorrista Masculino 8. 100 metros Rescate de Maniqui con Aletas Masculino
9. 4x25 metros Rescate de Maniqui Femenino 9. Lanzamiento de Cuerda Femenino
10. 4x25 metros Rescate de Maniqui Masculino 10. Lanzamiento de Cuerda Masculino
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6. PARTICIPACION.

La participacion estd abierta a deportistas pertenecientes a clubes incluidos en la Federacién Espaiiola de
Salvamento y Socorrismo, o deportistas invitados por la organizacion, debiendo de cumplir todos ellos las
siguientes normas:

a) El Trofeo queda abierto a todos los socorristas con licencia en vigor del afio 1994 y anteriores,
compitiendo todos en la misma categoria ABSOLUTA.

b) La participacién individual en el trofeo esta limitada a 2 pruebas maximo por sesién y a 4 en total, no
exigiendo marcas minimas pero si con limitacion de series en funcién de la participacion para evitar una
duracidn excesiva, siendo éste un total de 3 series.

c) Cada club podra inscribir un equipo de relevos masculino y otro femenino, en cada uno de los relevos
propuestos.

d) Todas las inscripciones se haran con tiempos acreditados desde el 1 de mayo de 2008 en competicion
oficial. La organizacién no admitird las inscripciones realizadas sin fecha y lugar de la marca realizada ni
aquellas anteriores a la fecha indicada.

e) No se admitiran cambios a la inscripcidn inicial. En casos justificados se podrdn hacer sustituciones pero
teniendo en cuenta que el deportista nadara en la misma serie y calle que lo haria el sustituido. Las
sustituciones deberan solicitarse en secretaria de competicion hasta 45 minutos antes del inicio de la
primera jornada.

f) Todos los clubes aragoneses estdn invitados a participar en competicién con al menos cuatro socorristas
masculinos y cuatro femeninos de manera asegurada, siempre que posean la Licencia Territorial de la
Federacién Aragonesa de Salvamento y Socorrismo.

g) El club organizador se reserva el derecho a inscribir nadadores fuera de concurso, asi como de incluir
alguna serie extraordinaria fuera de concurso.

h) Esta competicidn estd incluida dentro del calendario de competiciones de la F.A.S.S, coincidiendo con la
52 y 62 Jornada de Liga Nacional en Aragdn, por lo que los tiempos ratificados por el equipo arbitral seran
validos a todos los efectos.
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7. INSCRIPCIONES, CAMBIOS Y BAJAS:

a) El plazo de inscripcidn a las competiciones se cerrara el viernes dia 29 de enero de 2009 a las 21.00.

b) Las inscripciones se realizardn mediante correo electronico mediante el programa informatico de la
Federacién Espafiola de Salvamento y Socorrismo, enviandolas por duplicado al Director Técnico de la
Federacién Aragonesa de Salvamento y Socorrismo (deporte@fassaragon.com), y al Director de la
Competicion (webmaster@acuaticoscasablanca.com). , no aceptdandose ninguna inscripcion recibida
posteriormente.

c) El plazo de notificacion de bajas y modificaciones, finalizara el miércoles dia 4 de febrero de 2009 a
las 21.00, salvo para aquellas debidamente justificadas a criterio del director de competicion y direccidn
técnica de la Federacion.

8. FORMULA DE COMPETICION:

Todas las pruebas se nadaran por el sistema CONTRARRELOJ. Las series se organizaran segun los
tiempos de inscripcién sin distincion de categorias.

Se establecerd un descanso de al menos 10 minutos entre el final de las pruebas individuales y los relevos.

El sistema de salidas se regird por el denominado SALIDA UNICA.

9. CLASIFICACION:

a) Recibirdn medalla los tres primeros clasificados en cada prueba individual masculina y femenina.

b) Recibiran un trofeo el mejor socorrista masculino y femenino, a la suma total de puntos obtenidos en las
diferentes pruebas disputadas, segun la siguiente tabla:

LUGAR PUNTOS | LUGAR PUNTOS | LUGAR PUNTOS
1 33 7 24 13 18
2 30 8 23 14 17
3 28 9 22 15 16
4 27 10 21 16 15
5 26 11 20
6 25 12 19

c) Recibirdn un premio econémico los seis primeros clasificados masculinos y femeninos segun la suma
total de puntos obtenidos en las diferentes pruebas disputadas, con un importe de:

LUGAR IMPORTE LUGAR IMPORTE

1° 100 Euros 490 40 Euros
2° 80 Euros 50 20 Euros
3° 60 Euros 6° 10 Euros

d) Recibird un trofeo al mejor club, aquel que consiga mayor puntuacion en la clasificacion general
conjunta (puntuacién Masculina + puntuaciéon Femenina + puntuacién de Relevos) en donde los relevos
puntuaran el doble de la puntuacion individual, puntuando tan sélo los 8 primeros equipo clasificados.
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e) En caso de igualdad de puntos, se resolvera a favor del deportista o club que haya conseguido mas
primeros puestos.

10. ARBITROS:

Pertenecientes a la Federacion Aragonesa de Salvamento y Socorrismo. Designados por la Federacidn
Aragonesa de Salvamento y Socorrismo.

11. NORMAS NO PREVISTAS:

Las normas no previstas en este reglamento se regiran por los reglamentos generales de la F.AS.S, y
F.E.S.S.

ALOJAMIENTOS
VIAJES MARSANS:
Att.: Berta
TIf: 976.21.92.05
CONTACTOS

FEDERACION ARAGONESA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO:

Direccidn: C/ Padre Marcellan n215 50018 - ZARAGOZA (ZARAGOZA)
Teléfono: 976731495 Teléfono Director Técnico: 618613689

Fax: 976733299

Email: deporte@sosaragon.com; fass@sosaragon.com

STADIUM CASABLANCA:

Direccidn: Via Ibérica n269-77 50012 - ZARAGOZA (ZARAGOZA)
Teléfono: 976791070 Teléfono Director Técnico: 607755677
Fax: 976791078

Email: webmaster@acuaticoscasablanca.com
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