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  DESPORTO HUMANITARIO DE SALVAMENTO AQUATICO 
PROVA DO CAMPEONATO NACIONAL 

GRÂNDOLA 27 / 29 DE OUTUBRO DE 2006

BOLETIM DE INSCRIÇÃO

HOMENS
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ASSOCIACAO DE NADADORES SALVADORES



NOME DA ASSOCIAÇÃO
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	NOME DA EQUIPA
	


	ÚLTIMO NOME
	PRIMEIRO NOME
	DATA NASCIMENTO
	TELEMÓVEL
	QUALIFICAÇÃO TÉCNICA
	Nº CARTÃO ISN
	FUNÇÃO

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


MULHERES
	NOME DA ASSOCIAÇÃO
	 

	NOME DA EQUIPA
	 


	ÚLTIMO NOME
	PRIMEIRO NOME
	DATA NASCIMENTO
	TELEMÓVEL
	QUALIFICAÇÃO TÉCNICA
	Nº CARTÃO ISN
	FUNÇÃO

	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


OUTROS ELEMENTOS

	Atletas
	

	Atleta só participação
	10 €

	Atleta c / participação e almoço de domingo
	15 €

	Atleta c/ 1 dormida, 1 jantar, 2 almoços
	35 €

	Atleta c/ 2 dormidas, 1 jantar, 2 almoços
	50 €                                                 

	Número de atletas:
	
	X 10 €
	

	Número de atletas:
	
	X 15 €
	

	Número de atletas:
	
	X 35 €
	

	Total:
	

	Outros elementos
	

	 C / almoço de domingo
	15 €

	 C/ 1 dormida, 1 jantar, 2 almoços
	35 €

	 C/ 2 dormidas, 1 jantar, 2 almoços
	50 €

	Número:
	
	X 15 €
	

	Número:
	
	X 35 €
	

	Total:
	


VALORES ATÉ 15 DE OUTUBRO

DEPOIS DE 15 DE OUTUBRO ACRESCE 10 € CADA INSCRIÇÃO                                    

                    FORMAS DE PAGAMENTO
        
                            
                                                                                       Transferência Bancária          Cheque
           Numerário                                                


	PROVAS

	ATLETAS

	
	MASCULINOS
	
	FEMININOS

	400 M
	1
	
	5
	

	
	2
	
	6
	

	
	3
	
	7
	

	
	4
	
	8
	

	RESGATE C/ FLOPY

	1
	
	5
	

	
	2
	
	6
	

	
	3
	
	7
	

	
	4
	
	8
	

	RESGATE C/ PRANCHA

	1
	
	5
	

	
	2
	
	6
	

	
	3
	
	7
	

	
	4
	
	8
	

	200 M SUPER SALVA VIDAS

	1
	
	5
	

	
	2
	
	6
	

	
	3
	
	7
	

	
	4
	
	8
	

	100 M REBOQUE
	1
	
	5
	

	
	2
	
	6
	

	
	3
	
	7
	

	
	4
	
	8
	

	4 X 50 ESTAFETA 
	1
	
	1
	

	
	2
	
	2
	

	
	3
	
	3
	

	
	4
	
	4
	



CALENDARIO

SABADO DIA 28 (PRAIA VASCO DA GAMA)
DAS 10.00H / 12.30H - RECEPÇÃO
ORGANIZAÇÃO: MONTAGEM DOS PERCURSOS
ATLETAS: TREINOS LIVRES

WORKSHOP DE: 
DEMONSTRAÇÃO DE: 
ALMOÇO: 2 SANDES, FRUTA, AGUA, BARRA ENERGETICA
ÁS 14.00H – 400 M A NADAR 
ÁS 15.00H – RESGATE C/ PRANCHA (2 ATLETAS)
ÁS 16.00H – RESGATE C/ FLOPY E BARBATANAS (4 ATLETAS)
ÁS 20.00H – JANTAR 
DOMINGO DIA 29 (PISCINA MUNICIPAL DE GRÂNDOLA)
ÁS 10.00H – 200 M SUPER SALVA VIDAS
ÁS 10.30H – 100 M REBOQUE DE MANEQUIM C/ BARBATANAS

ÁS 11.30H -4 X 50 M OBSTACULOS
ÁS 12.30H – ALMOÇO CONVIVIO C/ ENTREGA DE PREMIOS

ÁS 14.00H – DESPEDIDAS
OBSERVAÇÕES:
A ORGANIZAÇÃO SOLICITA A ATENÇÃO DE TODOS PARA A AJUDA NO CUMPRIMENTO DOS HORARIOS

