
 
MÍNIMAS PARA ACCEDER A LOS CAMPEONATOS DE ESPAÑA DE INVIERNO 2005 

 
MASCULINO FEMENINO 

ABSOLUTO 
91 y anterior 

JÚNIOR 
87 y 88 

JUVENIL 
89 y 90 

CADETE 
91 y 92 

CLASE 
MÍNIMA 

PRUEBA CLASE 
MÍNIMA 

CADETE 
91 y 92 

JUVENIL 
89 y 90 

JÚNIOR 
87 y 88 

ABSOLUTA 
91 y anterior 

02.09.00 
02.15.00 

02.17.00 
02.25.00 

02.23.00 
02.30.00  A 

B 200 M. NATACIÓN OBSTÁCULOS A 
B  02.39.00 

02.45.00 
02.38.00 
02.44.00 

02.25.00 
02.30.00 

   01.56.00 
02.04.00 

A 
B 150 M. NATACIÓN OBSTÁCULOS A 

B 
02.03.00 
02.12.00    

01.00.00 
01.03.00 

01.03.00 
01.08.00 

01.08.00 
01.13.00  A 

B 
100 M. RESCATE  MANIQUÍ  

ALETAS 
A 
B  01.20.00 

01.26.00 
01.19.00 
01.25.00 

01.08.50 
01.12.00 

   00.32.00 
00.37.00 

A 
B 50 M. RESCATE  MANIQUÍ  ALETAS A 

B 
00.35.00 
00.39.00    

01.14.00 
01.18.00 

01.20.00 
01.26.00 

01.24.00 
01.30.00  A 

B 
100 M. COMBINADA DE 

SALVAMENTO 
A 
B  01.35.00 

01.38.00 
01.34.00 
01.39.00 

01.29.00 
01.33.00 

   00.59.00 
01.04.00 

A 
B 

75 M. COMBINADA DE 
SALVAMENTO 

A 
B 

01.04.00 
01.11.00    

00.34.00 
00.37.00 

00.36.00 
00.39.00 

00.39.00 
00.42.00 

00.45.00 
00.50.00 

A 
B 50 M. RESCATE DE MANIQUÍ A 

B 
00.47.00 
00.53.00 

00.44.00 
00.46.50 

00.43.00 
00.47.00 

00.42.00 
00.46.00 

01.02.00 
01.06.00 

01.04.00 
01.09.00 

01.07.00 
01.12.00  A 

B 100 M. SOCORRISTA A 
B  01.17.00 

01.22.00 
01.16.00 
01.21.00 

01.08.00 
01.12.00 

   01.21.00 
01.28.00 

A 
B 100 M. SÚPER SOCORRISTA A 

B 
01.27.00 
01.34.00    

02.26.00 
02.32.00 

02.37.00 
02.44.00 

02.41.00 
02.49.00  A 

B 200 M. SÚPER SOCORRISTA A 
B  03.00.00 

03.08.00 
02.59.00 
03.07.00 

02.45.00 
02.50.00 

 
• TIEMPOS ACREDITADOS EN PISCINA DE 25 METROS Y CRONOMETRAJE MANUAL. 
• MARCAS ACREDITADAS DESDE EL 24 DE JUNIO DE 2004. 
• MÍNIMA A = TODOS AQUELLOS SOCORRISTAS QUE ACREDITEN HABER REALIZADO EL TIEMPO DE DICHA COLUMNA, TIENEN LA PARTICIPACIÓN ASEGURADA EN EL 

CAMPEONATO EN DICHA PRUEBA. 
• MÍNIMA B = LA MÍNIMA ES PARA COMPLETAR UNA PARTICIPACIÓN DE 24 SOCORRISTAS POR PRUEBA. 
• UNA VEZ FINALIZADO EL PLAZO DE INSCRIPCIÓN LA DIRECCIÓN TÉCNICA INFORMA DEL ÚLTIMO TIEMPO PARA ACCEDER AL CAMPEONATO. MIRAR NORMATIVA DE 

COMPETICIÓN. 

CONVERSIÓN DE PISCINA DE 25 a 50 METROS 

200 METROS OBSTÁCULOS 
150 METROS OBSTÁCULOS 

200 METROS SÚPER SOCORRISTA 
100 METROS SÚPER SOCORRISTA 

100 METROS COMBINADA DE SALVAMENTO 
75 METROS COMBINADA DE  SALVAMENTO 

50 METROS RESCATE DE MANIQUÍ 

100 METROS SOCORRISTA 
100 METROS RESCATE DE MANIQUÍ CON ALETAS 
50 METROS RESCATE DE MANIQUÍ CON ALETAS 

 
+ 3 SEGUNDOS 

 

 
+ 1,5 SEGUNDOS 

 
+ 0,5 SEGUNDOS 

 


