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                          FEDERACIÓ CATALANA DE SALVAMENT I SOCORRISME


TROFEU MEDITERRANI

Sábado, 29 de octubre de 2005

Estimados amigos,

Os adjuntamos el programa del Trofeu Mediterrani con el ruego de que, si estáis interesados en participar, a más tardar el 29 de julio de 2005 nos enviéis la preinscripción, para que podamos hacer nosotros las gestiones oportunas. Tan pronto sepamos mas datos, os enviaremos toda la información definitiva, juntamente con las hojas de inscripción a las pruebas

Saludos cordiales,

Hortensia Graupera

Presidenta de la FCSS

1.- Este campeonato se disputará en piscina por el sistema contrarreloj en  jornadas 

     de mañana y tarde.
     Mañana de 9 a 14 horas

     Tarde de 15 a 19 horas

     Lugar: Piscina Municipal de Salt (Girona)

     Dirección: C/ Miquel Martí i Pol



  17190-Girona

     Teléfono: 972-23-60-21

2.- Programa de la competición
         1ª Jornada por la mañana
         2ª Jornada por la tarde
1.- 200 m. Obstáculos femenino.

    11.- 200 m. Supersocorrista femenino.

2.- 200 m. Obstáculos masculino.
    12.- 200 m. Supersocorrista masculino.

3.- 4x50 m. Obstáculos femenino.
    13.- 4x50 m. Tubo de rescate femenino.

4.- 4x50 m. Obstáculos masculino.
    14.- 4x50 m. Tubo de rescate masculino.

5.- 100 m. Combinada femenino
.
    15.- 50 m. Arrastre maniquí femenino.

6.- 100 m. Combinada masculino.
    16.- 50 m. Arrastre maniquí masculino.

7.- 100 m. Socorrista femenino.

    17.- 100 Arrastre maniquí aletas femenino.

8.- 100 m. Socorrista masculino.

    18.- 100 Arrastre maniquí aletas masculino.

9.- 4x25 Arrastre maniquí femenino   
    19.- 4x50 Combinada salvamento femenino.

10.-4x25 Arrastre maniquí masculino 
    20.- 4x50 Combinada salvamento masculino.

3.- Participación
3.1.- Podrán participar todos los socorristas con licencia deportiva de la Federación correspondiente.  
3.2.- Todos los clubes afiliados a la Federación Catalana de Salvamento y Socorrismo se podrán inscribir con un equipo.

3.3.- Sólo podrán participar dos socorristas por club y prueba.

3.4.- Relevos: un relevo por equipo de club masculino y femenino.

4.- Puntuación
4.1- La puntuación será absoluta independientemente de la categoría del participante.

4.2.- La puntuación individual será según esta tabla:

	LUGAR
	PUNTOS
	LUGAR
	PUNTOS
	LUGAR
	PUNTOS
	LUGAR
	PUNTOS

	1
	19
	4
	12
	9
	8
	13
	4

	2
	16
	5
	11
	10
	7
	14
	3

	3
	14
	6
	10
	11
	6
	15
	2

	4
	13
	8
	9
	12
	5
	16
	1


4.3.- La puntuación en la prueba de relevos será el doble de la individual.

5.- Clasificación
5.1.- La suma de las puntuaciones obtenidas por los equipos masculinos y femeninos.

6.- Premios
6.1.- Trofeo Mediterrani al equipo de club o selección que obtenga más puntos en la clasificación conjunta masculina y femenina.

6.2.- Trofeo de participación al resto de equipos clasificados.

6.3.- Recordatorio a todos los participantes.
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