FEDERACION ARAGONESA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

Programa de Tecnificacion de Mejora 2025-2026

1. Contextualizacién

El Programa de Tecnificacion de la Federacion Aragonesa de Salvamento y Socorrismo se consolida como un espacio
clave para el desarrollo de los socorristas con mayor proyeccidn dentro de nuestra comunidad. El salvamento y socorrismo
exige una combinacion Unica de habilidades acuaticas, potencia, técnica especifica, velocidad de reaccion y capacidad
tactica, por lo que se hace imprescindible ofrecer un entorno de entrenamiento estructurado que permita trabajar estas
capacidades de forma integrada y progresiva. Este programa nace precisamente para dar respuesta a esas necesidades,
proporcionando un marco de preparacion avanzado y adaptado a la naturaleza de la disciplina.

A lo largo de la temporada, los socorristas participantes tendran acceso a sesiones orientadas al perfeccionamiento
técnico de las pruebas especificas en piscina, analisis individualizado, preparacién fisica aplicada al salvamento y
socorrismo y evaluaciones periodicas que permitiran valorar la evolucién de cada deportista. La coordinacién entre
técnicos, clubes, deportistas y familias sera fundamental para garantizar un proceso de mejora sélido, coherente y
sostenible.

En las siguientes paginas se presentan los listados de socorristas que integran el grupo de Tecnificacion y el de
Seguimiento, asi como los criterios de acceso establecidos para esta temporada. Los socorristas del grupo de
Tecnificacidn forman parte del programa de manera continuada a lo largo de todo el curso, mientras que los del grupo de
Seguimiento seran seleccionados de forma dinamica en funcidn de su evolucién, siendo convocados sesion a sesion
segun los criterios técnicos definidos. Ambos grupos forman parte de un mismo proyecto de desarrollo, con distintos
niveles de intervencion técnica ajustados al momento de madurez deportiva en el que se encuentra cada socorrista.

2. Criterios de acceso

Para garantizar un proceso de seleccion objetivo, transparente y adaptado a las exigencias del salvamento y socorrismo,
se establecen los siguientes criterios de acceso al Programa de Tecnificacién de Mejora para la presente temporada:

2.1. Rendimiento en ranking nacional

Sera requisito prioritario encontrarse dentro del top 15 del ranking nacional en, al menos, una prueba individual de
piscina. Este criterio refleja el nivel de rendimiento competitivo y la proyeccion inmediata del deportista a nivel estatal.

2.2. Suma de puntos en las tres primeras jornadas de competicion

Los socorristas que no cumplan el criterio anterior podran acceder al programa en funcién de la suma total de puntos
obtenidos en las tres primeras jornadas oficiales de competicion autonémica. Esta valoracién permitira identificar
deportistas con progresion sélida, regularidad y buen desempefio global durante el inicio de la temporada.

2.3. Valoracion técnica

Se reserva un numero limitado de plazas para deportistas seleccionados mediante criterio técnico, atendiendo a
aspectos como la evolucion, actitud, potencial de mejora, adaptacidn al entrenamiento, compromiso y proyeccién futura.
Este criterio permite incorporar perfiles que, pese a no haber alcanzado el rendimiento clasificatorio, presentan
caracteristicas técnicas o deportivas que justifican su inclusion.

3. Funcionamiento del programa y organizacion de grupos

El Programa de Tecnificacion de Mejora de la Federacion Aragonesa de Salvamento y Socorrismo se desarrolla en un
Unico grupo de entrenamiento, en el que todos los socorristas convocados entrenan conjuntamente durante cada sesién
programada. Esta estructura unificada permite maximizar el aprendizaje, favorecer el trabajo cooperativo entre deportistas
de distintos niveles y asegurar una dinamica de entrenamiento homogénea y eficaz.

3.1. Deportistas del Grupo de Tecnificacion (GT)
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Los socorristas que formen parte del Grupo de Tecnificacion han obtenido plaza mediante los criterios oficiales de acceso.
Estos deportistas participaran de manera fija en todas las sesiones del programa a lo largo de la temporada, salvo causa
excepcional debidamente justificada.

Su presencia esta garantizada en todas las convocatorias y constituyen el nicleo estable del programa.
3.2. Deportistas del Grupo de Seguimiento (GS)

El Grupo de Seguimiento estd compuesto por socorristas que, aun no formando parte del grupo fijo, se encuentran en
una fase de evolucién que se considera relevante para su futuro rendimiento.

Estos deportistas seran seleccionados sesion a sesion para completar el grupo de entrenamiento en funcién de:
. Su rendimiento reciente en competicion.
. La progresién observada durante la temporada.
. Los objetivos técnicos concretos de cada sesién.
. Criterio técnico del cuerpo de entrenadores.

Este modelo dindmico permite valorar de manera continua la evolucién de nuevos talentos y facilitar su acceso gradual
al entorno de tecnificacion.

3.3. Convocatorias

Antes de cada sesion se publicara la convocatoria oficial, indicando:
. Socorristas fijos (GT): siempre incluidos.
. Socorristas seleccionados del GS: rotan segun resultados y criterios técnicos.
. Material necesario.
. Objetivos técnicos.
. Horarios y ubicacién.

4. Objetivos del programa de tecnificacion

El Programa de Tecnificacion tiene como finalidad impulsar el desarrollo deportivo de los socorristas aragoneses con
mayor proyeccion, garantizando un entorno de entrenamiento de calidad y acorde a las exigencias del salvamento y
socorrismo a nivel autonémico y nacional. Este programa constituye un espacio estructurado donde los deportistas
pueden perfeccionar su técnica, mejorar su rendimiento y adquirir las herramientas necesarias para competir en niveles
cada vez mas elevados.

4.1. Objetivos generales

. Elevar el nivel técnico y competitivo del salvamento deportivo aragonés.

Ofrecer una formacidn integral que incluya aspectos fisicos, técnicos y estratégicos.
. Facilitar el acceso a estructuras de entrenamiento especializadas.
. Detectar, acompafar y potenciar a los talentos emergentes dentro de la Comunidad.

. Crear un modelo estable que sirva de referencia para los clubes y técnicos.
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4.2. Objetivos especificos

. Mejorar la eficiencia técnica en las pruebas de piscina y en el uso de material propio del salvamento (maniqui,
tubo, aletas...).

. Desarrollar capacidades fisicas determinantes en este deporte: velocidad, fuerza aplicada, resistencia especifica
y capacidad de reaccion.

. Aprender a gestionar mejor las fases clave de cada prueba (salida, remolque, transicién, virajes, llegada).
. Promover habitos de entrenamiento adecuados, ética deportiva y compromiso.

. Preparar a los deportistas para competir con solvencia en Campeonatos de Aragoén, de Espafia y, a medio-largo
plazo, en competiciones nacionales e internacionales.

. Establecer un sistema de evaluacién continua que permita medir la evolucién y orientar decisiones técnicas.

5. Compromisos y obligaciones de los deportistas

Con el fin de garantizar el buen funcionamiento del Programa de Tecnificacion y asegurar un entorno de trabajo
adecuado, todos los deportistas convocados deberan cumplir los siguientes compromisos:

5.1. Asistencia y puntualidad
. Asistir a todas las sesiones a las que sean convocados.
. Comunicar cualquier ausencia con antelacion, justificandola debidamente.

. Llegar con tiempo suficiente para el calentamiento y preparacién del material.

5.2. Comportamiento y actitud

. Mantener una actitud respetuosa con técnicos, comparieros y personal de instalaciones.
. Mostrar disposicién al aprendizaje, esfuerzo y colaboracién durante toda la sesion.

. Evitar conductas que interfieran en el desarrollo técnico del grupo.

5.3. Participacion activa
. Seguir las indicaciones técnicas sin interrupciones ni distracciones.

. Colaborar en la recogida, preparacion y cuidado del material utilizado.

. Realizar los ejercicios con compromiso, especialmente aquellos destinados a su evaluacion.

5.4. Material deportivo
. Acudir a las sesiones con todo el material imprescindible en buen estado.
. Mantener el cuidado del material federativo y de las instalaciones.

. Utilizar vestimenta deportiva adecuada.
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5.5. Comunicacion con su club

. Informar a su club de su participacién en el programa.
. Trasladar a la tecnificacion cualquier informacion relevante sobre su estado de salud o carga de entrenamiento.

. Mantener coherencia entre el trabajo del club y las indicaciones del programa.

5.6. Compromiso deportivo

. Mantener habitos acordes a un deportista competitivo: descanso, hidratacion y alimentacién adecuada.
. Participar en las competiciones del calendario federativo cuando sea requerido.

. Asumir los valores del salvamento deportivo: esfuerzo, cooperacion, responsabilidad y deportividad.

6. Relacion de deportistas convocados

A continuacién se presenta la relacién oficial de socorristas seleccionados para la presente temporada, clasificados segun
su nivel de participacion dentro del Programa.

6.1. Grupo de Tecnificacion (GT)

Socorristas convocados de manera fija durante toda la temporada y participacion garantizada en todas las sesiones.

Virginia Domenech Valero Cristina Lozano Moran

Macarena Garcia Amador Ana Mora Lépez

Noelia Hernandez Carnicero Alejandra Remacha Montesinos
Julia de Jesus Herrero Oroz Inés Remacha Montesinos

David Norbert Albu Jorge Martinez Jaca

Joel Azcon Garcia Diego Monge Macho

Sergio Guiu Nufiez Alvaro Monge Macho

Dario Lépez Ruiz Alexandru Patulea Sulumberchean

6.2. Grupo de Seguimiento (GS)
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Socorristas que podran ser convocados sesion a sesion en funcién de su rendimiento, progresion y criterios técnicos
establecidos.

Giulia Barb Minea Juan Alastrué Lusilla
Irene Barbuta laru David Bravo Neacsa
Martina Caceres Pérez Leandro Florido

Helena Hernandez Fernandez | Lucas Garcia Amador

Amalia Maria Pop Jorge Lanzarote ifiigo
Carla Posac Martinez Pablo Longares Olivar
Alba Ramirez Garcia lker Pérez Gémez

Marta Sola Poblador Fabian Schofield Campo

6.3 Cuerpo Técnico

Director de Tecnificacion: Ivan Navasa Alvarez
Técnico: Rubén Macho Quilez

Técnico: Roberto Ruiz Sedano

En Zaragoza, a 25 de noviembre de 2025
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